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前言

　　中医骨伤科学是我国传统医学的重要组成部分，是一门实践性很强的学科。
其特点是在辨证审因的基础上，以手法治疗为主，配合药物、器械和功能练习等治疗方法，并能取得
较满意的疗效。
近年来科学研究成果、学术专论、专著以及新的医疗器械等不断涌现，中医骨伤科正迎来一个科学的
春天。
　　作者从事骨伤科医疗、教学、科学研究工作已经半个多世纪了，在这漫长的医、教、研实践中，
深刻体会到在骨伤医学科学的论著中，若能适当地应用插图，既可省略一些文字的描述，且大有助于
对内容的全面了解及吸收。
因为各种骨伤病的发病机制、所致的变症、畸形及治疗步骤、手法、器械的应用等，内容繁杂，叙述
困难，如不附以插图，读者常苦于内容枯燥，不易理解，对记忆及应用均有困难。
因此，借用大量图例，说明骨伤病的一些实际问题，是必要而恰当的。
为此，我与有关同道、挚友，在几十年临床经验和教学体会的基础上进行组稿，著成《中国骨伤治疗
彩色图谱》一书，此书共分五大部分：即卷1为总论，其内容为手法、手技图示，详细介绍接骨、上
骱、理筋手法的操作规范及要领和各部位（关节）的练功术式；卷2为骨折，以图示例，使之易学、
易懂、易练、易用；卷3为脱位·错缝，介绍各部关节脱位及上骱之法；卷4为伤筋，内容丰富，其中
法中有法，往往用之得心应手；卷5为内伤杂病，在骨伤基本治法的基础上，“博采众法”之长。
此书基本上体现了骨伤治法的全貌，是一部以图为主、文字为辅的大型骨伤治疗手法图谱。
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内容概要

此书旨在强调非手术疗法、不见血疗法，突出中医骨伤科手法治疗特色，以利于临床应用。
在这里我想引用我国老一辈骨科专家孟继懋教授的一段话：“必须指出，大多数骨折如闭合复位方法
可能获得满意的疗效，用切开复位来治疗也不能创造更优越的结果。
切开复位手术还是有它一定的弱点，因为切开手术存在感染的机会，剥离骨膜影响局部的血运；同时
骨折周围血肿的去除都会影响骨痂的生长。
在一个经验较少的医师手中，切开复位失败的结果较闭合复位失败的结果更要坏些。
因此我们强调对于骨折的治疗，一般外科医师应认真锻炼和掌握闭合复位的技术，根据骨折治疗的基
本原则来处理大多数骨折，无原则地采用切开复位术应予纠正。
”（中华外科杂志，1955年第3卷11期）。
　　孟老先生的一段话，非常中肯，切合实际，应引起我们的重视。
《中国骨伤治疗彩色图谱》于2002年由北京科学技术出版社出版发行。
本书问世后，颇受骨伤科界同道的赞许和广大读者的欢迎，但在应用中，有些读者反映：书的分量太
重，篇幅太大，阅读及使用起来不方便。
建议把全书拆开，分成几个单册，这样可各取所需，并便于携带和翻阅。
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章节摘录

　　第一章　概述　　“内伤”一词出自《素问·疏五过论篇》，又见于《外台秘要》。
经过千百年的医疗实践，中医伤科积累了丰富的内伤诊治经验，内伤亦成为中医伤科的重要组成部分
。
　　内伤杂病，包括了痿证、挛证、痹证等。
手法或其他外治法是杂病治法中不可缺少的部分，在助其功能康复中起着举足轻重的作用。
　　第一节　内伤杂病的基本外治法　　中医学中的外治方法很多，有针灸、外敷、火疗、罐疗等，
而手法治疗亦是外治法中很重要的一种方法，其形式多样，灵活多变，更切合于患者的不同病证、体
质。
它虽不同于药物、针灸，但其基本治法亦以中医基础理论为依据，不外乎补虚泻实，扶正祛邪，调和
阴阳，使气血复归于平衡，达到疗伤的目的。
　　推拿是指用手法作用于患者体表的特定部位或穴位来治疗的一种疗法。
手法的治疗作用主要取决于两个方面，一是手法作用的性质和量，二是被刺激部位和穴位的特异性，
二者相辅相成。
　　一、温法　　本法适用于虚寒证。
它通过摆动、摩擦、挤压等手法，用较缓慢而柔和的节律操作，在每一治疗部位或穴位上连续作用，
时问较长，患者有较深沉的温热刺激感。
在手法的临床应用中，如按、摩、揉中脘、气海、关元，擦肾俞、命门，有温补肾阳、健脾和胃、扶
助正气、散寒止痛的作用。
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编辑推荐

　　全丛书体现了骨伤治法的全貌，是一套以图为主、文字为辅的大型骨伤治疗手法图谱。
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