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内容概要

为了编写《番茄美人健康餐》一书，在找寻研究报道的过程中，脑海里不禁又闪出当年的生活片段，
是一种怀念的幸福。

　　随着《番茄美人健康餐》的完稿、后制和出版，这份幸福才刚开始要发光发热，希望读者们看完
番茄的古今风貌、尝一尝自己亲手做的百变番茄，不仅让自己可以体会一下幸福，也可以将幸福通过
不同的菜色分享给挚爱的人，让他们也体验享用番茄的幸福。
这将是一份健康的幸福，分享的幸福⋯⋯
　　本书囊括了中西饮食中的番茄入菜食谱或是饮品，除了吃的以外，也加入涂的、抹的DIY番茄美
容品，这才发现番茄真是个十项全能、得天独厚的蔬果！
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