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内容概要

习惯无处不在左右着我们的思想和行为。
在这些习惯中，有好习惯也有坏习惯，有老习惯也有新习惯。
好习惯可以使你功成名就，坏习惯能够让你身败名裂。
    习惯是人的思维定势，是一种潜移默化的力量，它既可以为你带来光明，也可以把你引向黑暗。
英国唯物主义哲学家、现代实验科学的始祖、科学归纳法的奠基人培根，一生成就斐然。
在谈到习惯时，他深有感触地说：“ 习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，
人应该通过教育培养一种良好的习惯。
”养成正确的习惯，我们就可以掌握自己的命运，而且每个人都可以做到     本书从影响你一生的30个
关键习惯入手，探讨成功必须具备的30种关键习惯。
全面深刻地分析与成功、成才密切相关的30种习惯。
书中形象生动地阐述了人生关键的30种习惯的重要性。
本书不但对习惯的重要性作了形象而生动的阐述，还将习惯与生活中的案例紧紧地结合了起来，并用
第二人称的方式对读者进行启发和暗示，使读者读来亲切自然，能感受到如亲友般的熟悉和诚恳，具
有很强的指导性与实用性。
    不论你处于人生的哪一阶段，只要你真的能从本书中择一试之，并且能够持之以恒地去实行、融会
贯通，你的人生和事业必将翻开生命中新的一页，从此步入辉煌。
总之，你要相信：拥有了人生关键的30个习惯，你离成功就只有咫尺之遥。
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