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内容概要

　　三棱针疗法是中医学的一种独特而有效的针刺治疗方法，具有悠久的历史。
自《内经》中的锋针及刺络法始，经历代医家不断补充，发展至今，因其疗效显著，操作简便，数千
年来在民间广为流传，深受广大民众的喜爱。
随着对针灸机制研究的不断深入，针灸临床应用的不断推广，三棱针疗法近来也得以广泛运用，其适
用范围不断扩大，涉及内、外、妇、儿各科病证，对有些病往往能收立竿见影之效。
　　本书简要介绍了三棱针放血疗法的源流、作用机制、放血疗法的常用腧穴、放血疗法的具体操作
方法，并介绍了五十余种常见疾病的选穴及治疗方法，并配以一百多幅插图。
本书内容通俗易懂，深入浅出，图文并茂，实用性强，既适合广大读者自学。
又对中医院校的学生及各级中医医院的医务工作者有参考价值。
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作者简介

　　李学武，北京中医药大学教授、博士研究生导师、中华中医药学会理事，著名中医针灸专家，享
受政府特殊津贴。
1965年毕业于北京中医学院．从事中医针灸的教学、临床、科研工作40余年。
具有丰富的临床经验，培养了大批博士、硕士研究生(包括来自日、韩、美、德等国的留学生)。
擅长治疗脑血管病、胃肠病、神经系统病、肌肉关节病等各科疾病。
曾应邀到意大利、日本、美国、阿曼、新加坡等地讲学并进行保健医疗，为推广中医针灸事业作出了
重大贡献。
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