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内容概要

本书广泛吸取了国内外有关优生与优育、胎儿与孕妇、怀孕与分娩、优生与环境因素、孕妇营养、胎
教等方面的最新资料，详细介绍了遗传与优生的关系、怎样选择怀孕时机、在你的周围存在着哪些不
利于胎儿生长发育的外界因素、怎样为胎儿创造一个良好的生长环境，怎样正确对待怀孕和分娩等知
识。
    专家指导，全彩图解，详尽说明，伴随您怀孕的每一天。
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作者简介

李少芬，副主任医师毕业于北京大学医学部医学系专业。

    现任北京大学第四临床医院北京积水潭医院产科主任、北京市函城区围产医学专家组成员、医学事
故鉴定专家库成员、《父母》杂志特聘专家。

    曾于比利时根特大学和鲁汶大学进修围产医学及妇科肿瘤学。
从事妇产科专
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媒体关注与评论

　　怀孕是女性生命中具有独特意义的一段人生经历，也是最需要充分的准备和科学指导的重要阶段
。
本书以图文并茂的形式，由积累20余年产科经验的专家为你提供最全面、系统和权威的孕期指导，伴
随孕妈妈从怀孕的开始一直到分娩，悉心呵护孕期各个方面。
告诉孕妈妈每个月自身身体的变化、胎宝宝的生长发育，以及孕妈妈每月的日常营养、胎教、保健及
出行、穿衣等各方面应注意的问题，全方位呵护孕期生活的每一天！
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编辑推荐

　　怀孕是女性生命中具有独特意义的一段人生经历，也是最需要充分的准备和科学指导的重要阶段
。
《孕妈妈全程生活指导》以图文并茂的形式，由积累20余年产科经验的专家为你提供最全面、系统和
权威的孕期指导，伴随孕妈妈从怀孕的开始一直到分娩，悉心呵护孕期各个方面。
告诉孕妈妈每个月自身身体的变化、胎宝宝的生长发育，以及孕妈妈每月的日常营养、胎教、保健及
出行、穿衣等各方面应注意的问题，全方位呵护孕期生活的每一天！
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