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内容概要

生育一个健康、聪明的孩子，是所有年轻父母的共同心愿。
为了让自己的孩子将成为社会的栋梁之材，年轻的父母从准备怀孕的那天起，就要了解妊娠保健的知
识，熟悉科学的胎教方法和正确的育儿理念，以便顺利地渡过孕育、生产、育儿这几个人关键的时期
，获得一个健康可爱的宝宝。
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章节摘录

书摘　　(1)孕妇的自修课　胎儿在母体内可以感受到母亲的举动和言行，孕妇在怀孕期问的所作所为
都可以直接影响到胎儿出生后的性格、习惯、道德水平、智力等各个方面。
传说中有一个神童，看到几篇从未见过的文章，马上可以倒背如流，究其原因，原来这些作品都是他
母亲在怀孕时经常朗诵的，可见孕期的行为对胎儿的影响之大。
法国心理学家贝尔纳·蒂斯认为，胎儿并不是像白菜那样仅靠营养生长发育，它对来自外界的某些感
官影响十分敏感。
因此，孕妇应在学识、礼仪、审美、情操等方面提高自己的修养。
　　①读一些优美的文学著作。
一位哲人说过：“读一本好书，就像是与一位精神高尚的人在谈话，那精辟的见解与分析，丰富的哲
理、风趣幽默的谈吐，都会使人精神振奋，耳目一新。
”读书不仅可以使孕妇本身得以充实、丰富，同时也熏陶了腹中的宝宝，让他也感受到这诗一般的语
言、童话一样美的仙境。
而且这会刺激胎儿快速地生长，使其大脑发育优于其他胎儿。
由于这种教育使胎儿事先拥有朦胧美的意识，出生后会较其他婴儿聪明、活泼、可爱。
　　②欣赏一些著名的美术作品。
除读书外，孕妇还应让胎儿充分感受到大自然的美。
欣赏书画、雕塑等作品不失为一条有效的途径。
从一些自然风景画中，可以领略到大自然的美丽景色，从一些人物画中，可以感受到人类世界的美好
心灵。
　　③感受大自然的美。
大自然不仅可以开阔母亲的视野，对于母婴的身体也大有益处。
只有投入到大自然中去，才可能赏心悦目。
大自然中清新的空气对人类的健康有极大的益处，对孕妇更是如此。
孕妇早上起床后，可到有树林或草地的地方做操或散步，呼吸清新的空气，节假日可与亲朋好友一起
郊游，欣赏秀丽的大自然的田园景色。
大自然的美能陶冶人的情操，给人带来欢乐，使人的精神世界得到极大的丰富。
　　多欣赏大自然的美，不仅可以使人得到休息、娱乐并伴以幽静、清爽、舒畅之感，还可以使人开
眼界，增长知识，增添青春的活力，极有利于孕妇和胎儿的身心健康。
　　(2)胎教课程　孕妇怀孕第七周时，胎儿就开始有活动了，到第五个月，就有明显的胎动。
胎动是胎儿自主性的运动。
8个月后，胎儿可能会睁开眼睛，打几个呵欠，吸吮拇指。
到最后的几个月，胎儿的感官功能表现明显，当播放录音时，胎儿会转脑袋，使耳朵靠近声源。
有时胎儿在听到母亲与父亲谈话时，会停止吸吮拇指。
在感到母亲休息时，胎儿会调皮地在母亲的腹部蹬几下，如果母亲拍几下被蹬的部位，胎儿还会回蹬
几下。
可见，母亲的一举一动都会对胎儿产生影响，胎儿也会积极地做出反应。
法国心理学家贝尔纳·蒂斯认为，未来的父母可以通过言语、动作等与腹中的宝宝交流信息，增加彼
此的感情。
通过轻柔的动作和呢哺的语言可以使腹中的胎儿得到安全感、愉快感，促进胎儿心理及生理的发育。
　　P28-29
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编辑推荐

《孕产育儿宝典(最新珍藏版)》是一部权威专家极力推荐的育儿宝典！
愿《孕产育儿宝典(最新珍藏版)》能成为准妈妈和新妈妈的良师益友，使您真正享受到育儿的幸福和
乐趣。
孩子是爸妈的宝贝，祖国的未来。
那年轻的父母，你准备好接受这个伟大而神圣的使命——孕育生命，繁衍后代了吗？
让自己的身体和心理都准备好，把爱情的结晶放在神秘的身体花园里，细心呵护着它生根发芽成长为
一个完整的新生命。
为了给广大妈咪提供帮助，我们组织了国内各位育儿专家、教授编写了这本《孕产育儿宝典》。
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