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内容概要

　　《内经》著书时期的针灸医生是采取什么措施或手法来减轻针刺的疼痛与针伤的?为了回答这一问
题，《无痛微痛针刺术》著者用了数年时间潜心研究《内经》及历代针灸著作，并经反复临床实践后
，终于明白并发现了《内经》时期针灸医生就在应用，但近现代的针灸医生却忽略了的一种重要针刺
减痛方法——迎随补泻针刺法。
《无痛微痛针刺术》所挖掘并重点介绍的就是这一迎随补泻针刺法。
全书分六章内容阐述：概念、理论依据、实施方法、押手旋压法、《灵枢》以后针灸著作中有关迎随
补泻针法的论述等。
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章节摘录

　　但《内经》之后有些时期的医家，特别是近现代的针灸医生却忽略了的，既有很好的补泻功能又
极具减痛效应的重要针刺方法--迎随补泻针刺法的特殊作用。
　　针刺对人体所造成的疼痛，大致可以将其分为两个部分：一部分为针刺进皮时所产生的疼痛；另
一部分则为进皮后医生为追求针感，而在穴位处反复提插、捻转而使患者产生的酸麻胀痛感觉。
押手及优秀的进针入皮方法可以使进皮时的疼痛显著减轻，但许多医生为了追求针感，进针后又反复
提插、捻转，且有越扎越深之势，使得酸麻胀痛等不适感觉大增，这些不适感觉均被患者误认为是针
刺时导致的疼痛，许多医生为此不得不对患者做大量的解释工作。
因此，尽快地寻找出一种减轻患者针刺时疼痛的方法，不仅十分迫切，而且极为重要。
　　近几十年来出现的管针，是一种配以进针减痛器具的进针方法，针刺时将管针放在欲刺部位，左
手扶持塑管，再将右手与露出针管外数毫米的针柄尾部保持一定距离，然后用手指快速敲击或用指甲
弹击针尾，针尖可快速穿进皮内，基本可以做到进针不痛；不过管针在某些部位如头发浓密的头顶部
，仰卧屈膝时的胭部、手脚赤白肉际处等，使用时还不是太方便，针后丢弃的垃圾较多，更重要的是
虽然进针可以减痛，但进针后的反复提插、捻转，仍与操作者欲取强烈针感的意识有关，患者对针刺
的畏惧感并不能大幅减少。
　　本书介绍的无痛微痛针刺法，则是从两千年前《灵枢》中挖掘出来的，是以《灵柩》中所倡导的
迎随补泻针法为基础而发展的一种针刺减痛方法。
该方法除寻找出了一种较好的基本无痛的押手方法外，最重要的是它提倡以《灵枢》倡导的迎或逆经
脉循行路线斜刺进针，不刻意追求进针后的酸麻胀痛等针感，针刺后的临床疗效却并不降低，而且，
在某些情况下疗效还有所提高。
由于该针法基本以斜刺进针为主，特别是针尖、针身斜刺进入肌层，顺应了肌肉的肌纤维走向，在针
刺部位组织存在粘连机化等病理现象时，由于针身是顺着肌纤维的走向插入，患者在医生插针时所感
觉的疼痛与不适均大幅度地减少与减轻。
　　总之，无痛微痛针刺法是一种源于《灵枢》且符合肌肉进针减痛原理的推陈出新的针刺方法，该
针法的挖掘与推出，不仅对针刺技术的改进与发展大有裨益，还恢复了《灵枢》中迎随补泻针法的古
朴、高效、减痛的原貌与神韵。
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