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内容概要

　　为什么世间存在“白手起家”之说？
为什么世间存在“人定能胜天”的名言？
为什么世间会有人说“命运掌握在你自己手里”。
由此可见，人的一生是由个人决定的，人生的成败就在于你是否抓住了、用好了“人生三宝”。
换言之，“三宝”就决定了人的一生。
　　三宝之一：习惯。
“一屋不扫何以扫天下”。
凡事要从小事做起，从点点滴滴做起，形成一种良好的习惯。
因为习惯是言谈间流露出来的素养，是举止间散发出的气质。
可以这样说，好习惯造就好人生。
一种良好的习惯会让我们受益匪浅，它让我们终身不忘。
　　三宝之二：心态。
你的心态就是你真正的主人。
一位伟人曾说过：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”如何看待人生、把握人生由我们自己决定。
成也心态，败也心态。
有什么样的心态，就有什么样的人生。
心态决定一切。
好心态，好人生。
好心态会让阴雨连绵的日子出现阳光；会让冰封的河流解冻；会让枯萎的花朵开放。
消极的心态会剥夺对我们生活有意义的东西。
因此，一定要做好心态的引领者。
　　三宝之三：人脉。
人脉是金，却贵于黄金；因为黄金有价，人脉无价。
良好的人脉关系是我们事业成功和生活幸福的源泉。
拥有丰富有效的人脉关系，我们生活在这个世界上就会如鱼得水。
好人脉走遍天下都不怕，无人脉可谓寸步难行。
　　《成功三宝：习惯、心态、人脉》是一本指导你拥抱成功人生的书，作者运用大众化的语言，将
丰富的哲理蕴涵其中，富有时代气息。
读《成功三宝：习惯、心态、人脉》，不仅使人情绪放松，还可以在较短的时间里获取更多的知识，
受到更多有益的启发。
从现在开始，心动不如行动，让我们早日拥抱成功人生吧！
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书籍目录

上篇 三宝之一——习惯第一章 习惯主宰人生一个人事业的成功需要有良好的习惯，每个人都不能否
认习惯左右我们的命运。
习惯是一种伟大的力量，它决定人的一生。
我们从那些成功者和失败者那里得出的结论是：习惯左右成败，习惯改变人生。
1．好习惯成就事业2．习惯决定人生3．习惯改变命运4．好习惯，好结果第二章 培养，你的好习惯好
习惯是人生的财富，是人生成功的助力。
英国教育家洛克曾说过：“习惯一旦养成后便用不着借助记忆，很容易很自然地就能发生作用。
”培养你的好习惯，会对你的人生有很大的影响。
1．自信，成功的基础2．勤于思考铸就成功3．经常阅读好书4．做时间的主人5．坚持不懈，不轻言放
弃6．快速行动起来，做习惯的主人7．不断创新8．学无止境9．诚信，人生立足之本10．勤俭节约第
三章 改掉，你的坏习惯好的习惯使人成为天才，坏的习惯能使人成为囚徒。
一个人究竟能在成功之路上走多远，完全取决于你的习惯。
好习惯造就好结果，坏习惯酿成坏结局。
一个坏习惯有时会给我们带来严重的后果，如果不改掉的话，将对我们日后有不可估计的影响。
因此，从现在起，让我们改掉坏习惯，养成好的习惯，我们将会因此而受益。
1．摆脱借口2．切忌做马虎先生3．墨守成规——前进的绊脚石4．好记性不如烂笔头5．眼高手低，不
能脚踏实地6．把懒惰扔得远远的7．拖延，失去良机中篇 三宝之二——心态下篇 三宝之三——人脉
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章节摘录

　　所以，在很多情况下，机会总是离你很近，只是因为一瞬间没有把握好就离你而去了。
所以不管干什么，都需要坚持。
　　在一所大学里，校方邀请了一位资产超过亿元的成功企业家来校做演讲。
就在自由提问的时候，一位即将毕业的大学生问：“我参加过多次校内创业，可是没有一次成功，最
近参加多次校园招聘也没有一次获得签约机会。
请问我什么时候才能成功，怎样才能成功？
”这位企业家对这位学生的提问，并没有做出正面的回答，只是把自己登山的经历讲述了一遍。
　　这位企业家所登的山峰并非是一般的山峰，正是我国著名的珠穆朗玛峰。
他并非是一个登山老者，所以他并没有什么登山经验。
而且在上面高原反应很强烈，如果控制不好呼吸，氧气会消耗得很快。
当他爬到8300米左右的高度时，突然发现有些胸闷，原来氧气已经不多了。
此时，摆在他面前的选择只有两个，一个是一边往下撤，一边向半山腰的营地求救，但登顶的机会只
能留到下一次了；另一种选择是，先登上顶峰再说。
从来都不肯轻易认输的他，最后还是选择了后者。
　　在他爬到8400米的位置时，也许是他坚持不懈的精神感动了上天，惊奇的发现路边扔了很多废氧
气瓶。
就在8430米左右的一个路口，他捡到了一个盛有多半瓶氧气的一个氧气瓶。
他就是靠着这半瓶氧气，登上了顶峰，而且安全地撤回了营地。
　　这位企业家的故事告诉我们，无论是工作、事业、学习、还是生活，在遭受挫时，都不可轻言失
败，更不要轻易的放弃。
在很多时候，只要再坚持一会，成功就会属于你。
　　提起苏武这个人物，想必人人皆知，他是两汉时汉武帝到汉昭帝时期的一位最出色的使臣。
公元前100年，汉武帝派苏武及其部下出使匈奴，匈奴王让他们归顺，苏武心系大汉王朝，不愿意归顺
匈奴，因此被置于北海放牧，并告之直到公羊生了小羊之后，才能送他回汉朝。
公羊怎么可能生下小羊呢？
这是人人都知道的，很明显这样说的目的就是想让苏武死了再回汉朝的心。
虽然如此，苏武还是盼望着回汉朝，从未动摇过这个决心。
在接下来的19年里，他日夜思念着祖国，目向南方，不忘汉武帝对他的嘱托。
最终，他在属下的帮助下，终于回到了汉朝。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　习惯决定你的一生——一个人可以没有很好的天赋，但不可缺乏良好的习惯。
好习惯，会给你带来巨大的收益。
　　心态决定你的命运——心态决定我们的成败，有什么样的心态，就有什么样的人生。
　　人脉决定你的财富——好人脉是一个人立足社会的支撑点。
人之一生，不可能不求人，好人脉让你在社会上畅通无阻。
　　成也此三宝，败也此三宝。
生命的转变就从翻开这页开始命运由自己决定，人生由自己谱写，一切又都由三宝决定。
　　树的方向由风决定，人的命运由自己决定。
有了好习惯、超越他人的心态、好的人脉，就等于拥有了成功人生。
习惯靠自己养成、心态靠自己调整、人脉靠自己来把握，相信自己就是命运的主使者，人生的掌权者
。
让自己从习惯、心态、人脉起步吧，成功就在三宝的后面。
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