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内容概要

近年来，对于心血管生物标志物的研究日益深入，积累了大量临床经验的证据，逐步明确了它们的临
床适应证和新的研究领域，推动了它们临床作用。
生物标志物的监测可直接影响心血管疾病患者的临床诊断、危险分层、治疗方案选择和预后判断。
除肌钙蛋白外，BNP的发展是近年来最受关注的心血管生物学标志物之一，对BNP的临床应用研究越
来越多，BNP检测也得到许多专家学者的认可和指南的推荐，这项医学成果已广泛应用于临床。
 　　BNP对于诊断和监测心力衰竭不仅是一项有益的辅助，同时还评估病死率和再入院率提供了有益
信息。
另外，BNP可以用来筛查有潜在心功能障碍的高危患者。
BNP的发现和应用，在心血管病学发展史上具有里程碑意义。
因此，BNP检测被评为2002年国际医学十大新闻和2002年最值得关注的十大临床医学成就之一。
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