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内容概要

本书是著名中医学家、易学家、作家、学者杨力教授继《杨力养生23讲》、《杨力四秀养生谈（增补
本）》、《杨力抗衰老36计》三部养生科普著作走进千家万户之后的又一巨献。
杨力教授结合《周易》、《黄帝内经》理论，集儒家、道家、佛家等诸子百家思想于一体，熔哲学、
心理学、医学、伦理学为一炉，把有五千年历史的中华民族传统心理养生经验进行了升华、提炼，把
心理养生理念提高到了一个崭崭的高度，为中华养生学又作了杰出的贡献。
    本书充分展示了东方心理养生的优势，让人耳目一新。
中华民族是一个心理素质超强所族，五千年来，积累了丰富的心理养生及心理治疗经验，掌握这些养
生方法，将帮助我们更好地适应21世纪这个“心理高压”的时代。
    本书内容具有很强的权威性及实用性，内容深入浅出，贴近百姓，为广大民众解答各种紧迫的心理
问题、心理矛盾、心理障碍、心理危机，提供心理治疗、心理养生方法等，并提出了养生先从养心开
始、抗衰老先抗心理衰老、治病先治心病等宝贵忠告。
    杨力教授的“杨力养生”系列出版以来，反响强烈，累计印数已达13万册，形成了特色品牌，走进
了千家万户。
本书是杨力教授四十多年医学研究的结晶，也是她数百场公益养生讲座的精选，相信本书的出版，一
定能为亿万人民的健康长寿带来新的福音。
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作者简介

杨力，著名中医学家、易学家、作家、学者、中国中医科学院教授、北京《周易》研究会会长。
杨力教授学识渊博，精通文史哲医和养生文化，近年来全身心投入中医养生文化的传播和普及，为了
“让中国人多活十年”的目标，不遗余力，其中医养生公益讲座已在全国巡讲上百场，足迹遍
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人心理危机忠告13  心情的方向：健康还是疾病——揭秘心身疾病忠告14  治心免病法——独具特色的
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