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前言

　　“宝宝优秀，妈妈成就！
”一句耳熟能详的广告语，曾荡起多少新妈妈的心潮。
如何才能做一个好妈妈，一个有成就感的妈妈？
那就要看宝宝是否优秀了！
　　怎样才能培养一个优秀的宝宝呢？
这是所有新妈妈整日苦思冥想谈论不休的话题。
　　千里之行，始于足下，九层之台，起于垒土。
培养优秀宝宝，也要从孕前准备开始。
孕前知识问答将告诉您新婚期的疑惑，为什么要做婚前体检？
男女的生理特征有哪些不同？
避孕的方法有哪些？
男女生育的最佳年龄是多少？
哪些季节出生的孩子更聪明？
孩子哪些方面跟遗传有关？
影响女性不孕的因素有哪些⋯⋯孕期保健问答将为您解惑怀孕期各个方面的难题，临近分娩的您是要
经受多方考验的，没关系，只要掌握这方面的知识，无论出现任何问题，都无法难倒您！
　　听到婴儿第一声啼哭，做了妈妈的您在流下欣慰的热泪的同时，是否想到您新的长征才刚刚开始
。
产后的您急需要补养，一不小心月子里的病根将伴您终生。
宝宝的茁壮成长需要正确的护理，科学的喂养。
孩子生病，急也没用，只有掌握了小儿常见病防治与家庭护理的知识，您才不会手足无措。
　　从孕前知识到育儿常识，这么多的内容如何去积累和掌握呢？
这里有多位医学界的专家学者解答您关心的所有问题。
本书内容既蕴含专家学者丰富的临床和保健经验，又保证了本书文字的通俗性，内容深入浅出，一看
就懂，一学就会！
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内容概要

　　与其让宝宝意外降临，不如事先做好万全准备。
为了能为各位新妈妈提供帮助，我们在有关专家的指导下，特别编写了这本《怎样当好新妈妈》，出
版后，受到各地读者朋友的热烈欢迎，为了能更好地适应广大读者的需要，林青主编的《怎样当好新
妈妈(最新珍藏版)》综合国内外的最新研究成果，对原书作了进一步的补充和修改。
再版后本书共分为十个部分，对女性的孕前、孕期、产后，以及宝宝各阶段的科学哺育、日常护理、
身心培育和疾病预防等内容做了详细的介绍，为新妈妈们解答怀孕期各个方面的难题，十分简便实用
，科学权威，是广大新妈妈的良好读本。
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章节摘录

　　一、新婚，美满的开始　　1．婚检，优生的安全屏障　　现代科学表明，为了避免婚后的不必
要的痛苦，恋人们在托付终生之前，应认真对待婚前检查。
　　通过婚前检查，可以发现一些异常情况和疾病，尤其是影响结婚和生育的疾病，如严重遗传病、
指定传染病、有关精神病和其他一些影响结婚和生育的重要脏器疾病以及生殖器官的异常。
通过婚前医学检查时医务人员提供的咨询及医学指导意见，做出对男女双方和下一代健康有利的决定
和安排。
　　男女双方还可通过婚前医学检查时医生提供的婚前医学指导，获得迫切需要了解的性保健知识，
从而做好生理及心理准备，为顺利幸福地度过新婚期以及今后和谐的性生活打好基础。
同时，可获得婚前卫生指导，了解受孕的原理和必备条件，并可根据双方的生育愿望和计划提出咨询
，从而制定合理的生育计划，或落实好避孕的方法。
　　可见，婚前医学检查能保证健康的婚配，有利于避免医学上认为不恰当的婚育，有利于婚配双方
和后代健康，防止一些疾病的传播，特别是遗传性疾病的延续，是非常重要和必要的。
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编辑推荐

如何才能做一个好妈妈，一个有成就感的妈妈？
那就要看宝宝是否优秀了！
怎样才能培养一个优秀的宝宝呢？
这是所有新妈妈整日苦思冥想谈论不休的话题。
这本林青主编的《怎样当好新妈妈(最新珍藏版)》能为您解除心中的疑惑，为您找到满意的答案！
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