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前言

在女性的一生中，没有什么比结婚、怀孕、生儿育女更可贵和更值得珍惜的经历了。
几乎每位女性都怀着神秘和不安的心情期待着经由自己播种的生命之花顺利地绽放在这个世界上。
诚然，每位女性在对新生命的孕育过程中都充满了无限的期盼。
怎样才能生育一个健康聪明的小宝宝，盼望自己从怀孕到分娩，从哺育到抚养，一切都安全顺利，一
切都遂心如意呢？
这就要做到科学怀孕、科学分娩、科学保健、科学调养、科学护理，就一定能达到优生优育，使小宝
宝聪明健康！
本着科学妊娠生育这一宗旨，针对广大女性普遍关心的各种实际问题，我们特意组织有多年临床经验
的妇产科、营养学科等方面的专家和学者编写了《孕妈妈保健全程指导》。
全书分为妊娠篇和分娩篇，几乎囊括了自妊娠直至宝宝出生各时期需要了解和掌握的各类问题，融科
学性、指导性、实用性于一炉；内容翔实、结构科学严谨、脉络层次分明、文字通俗易懂。
在编写过程中，承蒙有关医学专家和医师的大力支持和协助，并参阅了部分有关资料，在此一并表示
感谢。
愿《孕妈妈保健全程指导》一书成为广大女性的挚友！
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内容概要

本书内容囊括了孕妈妈妊娠及分娩时期不知道的、想知道的、应该知道的热点问题，融科学性、指导
性、实用性于一炉，为孕妈妈提供全面而系统的保健指导。
愿本书能伴您顺利分娩、共同迎接健康宝宝的降生。
　　本着科学妊娠生育这一宗旨，针对广大女性普遍关心的各种实际问题，特意组织有多年临床经验
的妇产科、营养学科等方面的专家和学者编写了本书。
 全书分为妊娠篇和分娩篇，几乎囊括了自妊娠直至宝宝出生各时期需要了解和掌握的各类问题，融科
学性、指导性、实用性于一炉；内容翔实、结构科学严谨、脉络层次分明、文字通俗易懂。
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章节摘录

近年来，养猫、养狗的人越来越多。
这些宠物给人带来了乐趣，但是如不注意卫生，就会感染人畜共患的传染病。
许多动物是一些疾病传染的重要来源。
如食入染有弓形体原虫的水或食物，通过肠黏膜而致病。
猫是弓形体病的主要传染源。
弓形体寄生虫的卵存在于猫的粪便中，一只受感染的猫，一天内可排卵约1000万只，这些虫卵在适宜
的环境中，经2—4天孕育后，即有感染性。
如果孕妇被弓形虫卵感染，虫卵在孕妇体内增殖，通过胎盘传染给胎儿，就会致胎儿患“先天性弓形
体病”，导致孕妇流产、早产、死胎或畸胎。
在临床上可见到脑积水、小脑畸形、小眼球畸形，失明或智力发育迟缓等不良后果。
可见弓形体病对胎儿的危害是很大的。
孕妇最好的预防办法是避免与猫接触，最好不吃没有完全煮熟的肉食。
常见的病毒感染以流感为主，风疹病毒、巨细胞病毒和疱疹麻疹病毒也时有发生。
这类感染对一般的人来说没有什么关系，10天左右就会痊愈，可对于孕妇来说就要特别小心。
因为病毒感染可致胎儿先天性畸形，尤其是在怀孕的前3个月孕妇要倍加注意，要避开流感人群，加
强营养，适当活动，提高自身的免疫力。
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