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前言

“胎教”一词古来有之。
古人认为胎儿在母体中能够受孕妇的言行感化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的影响，这就
是胎教。
胎教是美丽的风景，胎教是愉快的心情，胎教是妈妈的温情，也是妈妈轻声唱起的欢快歌谣⋯⋯在孕
期进行必要的胎教，将对胎儿未来的发育产生非同寻常的影响。
现代社会的竞争日益加剧，人们越发重视人才的培养，更多具有超前意识的父母认识到人才的培养早
在生命孕育之初就开始了。
孕前的体质调养、情绪调整对于准备怀孕的夫妇都是至关重要的，怀孕期间的营养、心情、运动等更
是决定着宝宝的健康和未来的体质。
在本书中你可以在每一个孕周单元中找到这些实用而科学的信息，“孕期私房菜”更为你带来美味又
易做的孕期营养餐。
音乐胎教虽然普及得比较早，但究竟什么是真正的音乐胎教、该怎样给胎儿听音乐、给胎儿和孕妇听
什么样的音乐，在本书中都有详尽而有趣的介绍。
你可以根据自己的喜好，为自己和宝宝挑选世界上最动听的音乐。
我能与胎儿对话吗？
当然可以。
你不但能跟胎儿对话，还能教胎儿学英语、学数学呢。
千万不要忽略了胎儿的认知能力，你还可以让宝宝欣赏风景、绘画。
总之，虽然宝宝还在你的腹中，你一样可以给他最初也是最重要的启蒙教育。
实践证明，接受过胎教的胎儿出生后在各个方面都会非常出色。
40周的时间非常珍贵，能决定宝宝的一生。
愿本书能帮助您孕育一个健康、聪明的宝宝。
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内容概要

李月英编著的本书倡导快乐式胎教，强调胎教必须通过母体来进行，依照孕妈妈怀孕的时间顺序，从
孕前准备到怀孕期间的每一周，按照情绪胎教、营养胎教、运动胎教、对话胎教、环境胎教、音乐胎
教的分类方法，给予孕妈妈科学、严谨又方便实用的胎教指导，在“胎教情报网”中介绍当今世界胎
教理论与实践方面的研究成果和最新资讯，使每一位孕妈妈增进对胎教的认识，从而找到更适合自己
的胎教方法。
此外，在有关营养的话题中。
还为孕妈妈精心准备了美味的
“孕期私房菜”，你可以参照本书经常调换口味加强营养，快乐健康地度过怀孕40周。
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章节摘录

版权页：插图：3饮食宜清淡，不宜太过辛辣重咸饮食清淡可以使身体处于平和状态，吃的太咸，则
会影响肾脏功能，使血压升高，在怀孕后期易患妊娠高血压疾病。
从孕前就开始避免食用太咸的食物，则可以减少这种情形的发生。
如果过量食用辛辣食物.则易使体质偏煤.在怀孕期间不仅会使皮肤变差.也不易生下皮肤细嫩的宝宝。
因此，计划怀孕时，应尽量多吃以下食物：含丰富蛋白质、氨基酸的豆腐。
富含铁质及蛋白质的牛排。
富含锌、铜及蛋白质的乌骨鸡。
绿叶蔬菜、新鲜水果及含高磷钙的小鱼。
4加强免疫力在准备怀孕阶段，夫妻双方都要注意加强自身免疫力，并且保持良好的卫生习惯，远离
猫狗以预防细菌和病毒感染。
怀孕期间，则要避免风疹病毒、乙型肝炎病毒、巨细胞病毒等感染.以免因感染而造成畸形胎。
可在准备怀孕前半年，注射相关的疫苗。
5滴酒不沾酒对于生殖细胞或受精卵的毒害作用是很大的，在怀孕前后都要避免饮酒。
酒精可以通过胎盘进入胎儿的血液，对胎儿的内脏和器官发育都很容易产生损害.进而导致胎儿酒精综
合征。
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编辑推荐

《40周胎教全程指导(经典畅销版)》：聆听、歌唱、运动、营养，全新的胎教模式，全方位的快乐体
验，美妙孕育生命之旅。
随书附赠孕期瑜伽挂图。
丰富的体验造就丰富的大脑，快乐胎教塑造聪明宝宝。
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