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内容概要

　　黄金分割律是一个数字的比例关系，又名黄金率，既把已知线段分成两部分，使长段与短段之比
恰恰等于整条线段与长段之比，其数值比为1：0.618
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书籍目录

第一章 黄金点是天然的健康准则第二章 0.618膳食黄金线第三章 0.382医药食品安全线第四章
0.618VS0.382：心理平衡之黄金点第五章 运动、睡眠，6、7为宜第六章 0.618与富贵杀手附 全国最佳医
院分学科排名
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章节摘录

　　疫苗刺激机体提高免疫力的作用是明显的，包括特异性免疫力和非特异性免疫力。
特异性免疫力指的是针对特定的病毒所具有的免疫力。
非特异性免疫力指的是人体整体免疫力，但并不针对特定的病毒。
我们平时服用保健品、生物制品等来提高免疫力，指的就是提高非特异性免疫力。
　　流感疫苗所具有的提高非特异性免疫力的功效，往往明显强于保健品、生特制品以及中成药的效
果。
所以，&ldquo;非典&rdquo;流行时，在没有特异性疫苗的情况下，为了提高免疫力，也就是非特异性
免疫力，人们纷纷把注意力放在了保健品、生物制品以及中成药上，其实，打流感疫苗也是个非常不
错的选择，效果更加明显。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

黄金分割律是一个数字的比例关系，又名黄金率，既把已知线段分成两部分，使长段与短段之比恰恰
等于整条线段与长段之比，其数值比为1：0.618

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0.618健康黄金分割点-黄金理念让健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


