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前言

　　从古至今，无论帝王将相还是商贾百姓，能否知人识人已成为其事业成功的关键。
成也在人，败也在人，这是成功者识人善任的定律。
学会看准人，就能快人一步，胜人一筹。
　　在竞争日益激烈的社会，一个人要想在为人处世中游刃有余，要想在事业上取得令人瞩目的成就
，就必须具备洞彻人心的敏锐观察力。
　　但许多人却不时发出这样的感叹：识人难，识人心更难！
透过细节识人心似乎更是难上加难！
然而事实并非如此，虽然人很复杂，但并不是不可识别的。
毕竟，世上任何事情都有踪迹可循，有端倪可察，人也是一样。
　　一个无意识的动作，一句不经意的话语，都能反映出深藏不漏的本意。
　　看到对方眉开眼笑，我们知道这是内心高兴的表现；看到对方义愤填膺、怒发冲冠，我们知道这
是对方发脾气的伴奏曲；看到对方说话吞吞吐吐、支支吾吾，可知其中必有隐情或不可告人的秘密；
一个人喜欢穿奇装异服、打扮另类，那么他一定个性很强，喜欢独树一帜；一个人目光呆滞、神情冷
漠，必是受了什么打击所致⋯⋯ 总而言之，人的外在表现都是内心情感的一种流露，所谓“喜形于色
” 就是这个道理。
只要你留心观察，你就能练就“一眼看穿”、“一语识破”的识人人骨的技巧，只要很好地掌握了这
种技巧，就意味着你可以在瞬息之间，看透周围的人和事，洞察一个人内心深处潜藏的玄机，可以让
你以不变应万变，从而使你在人生的大舞台上左右逢源，尽情挥洒。
有了这种本领，就可以具备及时认清他人的优势，辩人于弹指之间，察其心而制其人；观人于咫尺之
内，识其言而审其本，让你潇洒地辗转于生活的竞技场中，把自己的人生牢牢地控制在自己手中。
　　早在我国古代就有很多高人经过长期实践，概括出了一整套观人之法；西方心理学家也经过严格
的实验和论证总结出了一套洞悉人的内心奥秘的方法。
随着现代医学、心理学、行为学、人才学、管理学等学科的发展，人们识人的眼光就更加科学，更加
理性了。
　　《通过细节看透人心全集》一书正是在古今中外观人之术，识心之学的基础上，从细节的角度出
发，围绕人的外貌特征、言谈举止、兴趣爱好、穿衣打扮、社交方式等几个方面对识别人心做了详细
的分析与介绍。
本书涉及内容广泛，大到人类的行为心理特点，小到日常生活中微不足道的小习惯，涵盖了人的方方
面面，文字通俗易懂，条理清晰。
它既是一本实用型工具书，又是一本趣味性的休闲读物，目的在于让你在轻松阅读的同时，还能够获
得有益的人生经验与技巧。
　　愿本书能够帮助你在风云突变的茫茫人海中得到到洞悉他人的方法和看穿世事的技巧，成为将人
情世故及人生成败把握于心的智者。
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内容概要

　　《通过细节看透人心全集》正是在古今中外观人之术，识心之学的基础上，从细节的角度出发，
围绕人的外貌特征、言谈举止、兴趣爱好、穿衣打扮、社交方式等几个方面对识别人心做了详细的分
析与介绍。
本书涉及内容广泛，大到人类的行为心理特点，小到日常生活中微不足道的小习惯，涵盖了人的方方
面面，文字通俗易懂，条理清晰。
它既是一本实用型工具书，又是一本趣味性的休闲读物，目的在于让你在轻松阅读的同时，还能够获
得有益的人生经验与技巧。
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中的“微笑”透过交际圈识人唱KTV探知你的性格从注视时间看心理第8章 通过兴趣爱好看透人心音
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嗜好是性格的最佳演绎由喜爱的舞蹈看透对方养宠物容易见人乐趣
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章节摘录

　　眼睛守不住内心的秘密 人们常说：“眼睛是心灵的窗户”，“眼睛是心灵的镜子”。
画家的神来之笔常常就体现在眼睛上。
因此，我们可以通过眼睛来窥视对方的心理状态。
　　从医学的角度看，眼睛在人的五种感觉器官中是最敏锐的，大概占感觉领域的70％以上，因此被
称“五官之王”。
　　深层心理中的欲望和感情，首先反映在视线上，视线的方向、移动、集中程度等都表达不同的心
理状态，观察视线的变化，有助于人与人之间的交流。
　　爬上窗台就不难看清屋中的情形，读懂人的眼色便可知晓人们的内心状况。
　　通过眼睛辨人的方法由来已久。
　　史书《三国志》中就有这样的记载： 曹操派刺客去刺杀刘备，刺客看见刘备，并没有当时下手，
而是与刘备讨论削弱曹操势力的策略。
他的分析极合刘备的意思。
　　不久后，诸葛亮进来，刺客很心虚，便托辞上厕所。
　　刘备对诸葛亮说：“刚才得到一位奇士，可以帮助我们攻打曹操。
” 诸葛亮却叹息一声，慢慢说道：“此人一看到我，神情畏惧，眼中时时露出忤逆之意，奸邪之形完
全泄露出来，他一定是个刺客。
” 于是，刘备连忙派人追出去，刺客却已经跳墙逃走了。
　　诸葛亮在瞬息之间，透过眼神的变化，便看出一个人的目的和动机。
这就说明，即使是一瞬即逝的眼神，也能传递出千万个信息，表达人丰富的情感和意向，泄露人心底
深处的秘密。
　　人的个性是一成不变的，不管其修养功夫如何深远。
俗语说：江山易改，本性难移，看人的个性还是简单的，而情的表现则不然。
性为内，情为外，性为体，情为用，性受外来的刺激，发而为情，刺激不同。
情所表现最显著、最难掩饰的部分，不是动作，也不是语言，更不是态度，而是眼睛，言语动作态度
都可以用假装来掩盖，而眼睛是无法假装的。
我们看眼睛，不重大小圆长，而重在眼神。
　　如果一个人的眼神沉静，便可明白他对于你所着急的问题，早已成竹在胸，稳操胜算。
只要向他请示办法，表示焦虑，如果他不肯明白说，这是因为事关机密，不必要多问，只静待他的发
落便是。
　　如果一个人的眼神散乱，便可明白他也是毫无办法，徒然着急是无用的，向他请示，也是无用的
。
你得平心静气，另想应付办法，不必再多问，这只会增加他六神无主的程度，这时是你显示本能的机
会，快快自己去想办法吧！
 如果一个人的眼神横射，仿佛有刺，便可明白他异常冷淡，如有请求，暂且不必向他陈说，应该从速
借机退出，即使多逗留一会儿也是不适的，退而研究他对你冷淡的原因，再谋求恢复感情的途径。
　　如果一个人的眼神阴沉，应该明白这是凶狠的信号，你与他交涉，须得小心一点。
他那一只毒辣的手，正放在你的背后伺机而出。
如果你不是早有准备想和他见个高低，那么最好从速鸣金收兵。
　　如果一个人的眼神流动异于平时，便可明白他胸怀诡计，想给你苦头尝尝。
这时应步步为营，不要轻近，前后左右都可能是他安排的陷阱，一失足便跌翻在他的手里。
不要过分相信他的甜言蜜语，这是钩上的饵，是毒物外的糖衣，要格外小心。
　　如果一个人的眼神呆滞，唇皮泛白，便可明白他对于当前的问题惶恐万状，尽管口中说不要紧，
他虽未绝望，也的确还在想办法，但却一点也想不出所以然来。
你不必再多问，应该退去考虑应付办法，如果你已有办法，应该向他提出，并表示有几成把握。
　　如果一个人的眼神似在发火，便可明白他此刻正怒火中烧，意气极盛，如果不打算与他决裂，应
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该表示可以妥协，速谋转机。
否则，再逼紧一步，势必引起正面的冲突了。
　　如果一个人的眼神恬静，面有笑意，便可明白他对于某事非常满意。
你要讨他的欢喜，不妨多说几句恭维话，你要有所求，这也是个好机会，相信一定比平时更容易满足
你的希望。
　　如果一个人的眼神四射，神不守舍，便可明白他对于你的话已经感到厌倦，再说下去必无效果，
你必须赶紧告一段落，或乘机告退，或者寻找新话题，谈谈他所愿听的事。
　　如果一个人的眼神凝定，便可明白他认为你的话有一听的必要，应该照你预定的计划，婉转陈说
，只要你的见解不差，你的办法可行，他必然是乐于接受的。
　　如果一个人的眼神下垂，连头都向下倾了，便可明白他是心有重忧，万分苦痛。
你不要向他说得意事，那反而会加重他的苦痛，你也不要向他说苦痛事，因为同病相怜越发难忍，你
只好说些安慰的话，并且从速告退，多说也是无趣的。
　　如果一个人的眼神上扬，便可明白他是不屑听你的话，无论你的理由如何充分，你的说法如何巧
妙，还是不会有满意的结果，不如奚然而止，退而求接近之道。
　　总而言之，一个人的眼神有动有静，有散有聚，有流有凝，有阴沉，有呆滞，有下垂，有上扬，
仔细参悟之后，必能人情毕露。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个无意识的动作，一句不经意的话语，都能反映出深藏不漏的本意。
不要为假象所迷惑，掌握最重要的信息，关键时定能出奇制胜，控制大局。
观人人于细微，察人于无形，从而掌握瞬间看透人心的诀窍，轻松地洞悉人心，一眼把人看透。
任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却“喋喋不休”，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
留心观察。
你就能练就“一眼看穿”、“一语识破”的识人入骨的技巧。
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