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内容概要

该丛书充分考试了不同地域考生不同的教育学习背景，集学习、复习与考试演练习于一体。
每分册均包括重点难点提示、要点精析、练习题、答案与解析四个部分。
　　1.重点难点提示部分，罗列出复习的重点和学习的难点，帮助考生复习有的放矢，目标明确。
　　2.要点精析部分，阐述内容系统、精辟，便于考生记忆和掌握。
　　3.以多种题型反复强化众多考点，包括历年考试所涉及的内容，习题的题型、难易程序尽量贴近
实际考题；注重培养考生对基础知识的把握和分析、解决问题的实际能力。
　　4.答案与解析部分，对所有习题均给出参考答案，对简答题和论述题均给出了较为详细的讲解，
为考生提供解题思路、点拨思维方式和解题技巧。
　　目前，专升本考试分为成人高考专升本、自学考试专升本、普通高校专升本等多种形式，而考试
的命题也存在一定的地区差异性。
但是，不论是何种考试还是由论谁命题，考试所考查的知识点基本是一致的。
所以，用好本套丛书，真正掌握其知识的精髓，才能以不变而应万变。
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章节摘录

　　（2）首先要对该病人进行疾病知识指导，讲解发病相关因素及高血压对机体的危害，强调必须
坚持合理饮食、运动、药物治疗，将血压控制在正常水平的意义。
再者，该病人存在很多不良的生活方式，应加以纠正，指导其建立良好的生活方式，包括合理安排休
息和工作，劳逸结合，保证充足的睡眠；戒烟限酒；低盐、低脂饮食，多食新鲜蔬菜、水果，避免过
饱，少量多餐；防止便秘；控制体重；保证适当的运动，如早晨散步，打太极拳，健美操等有氧运动
，保持乐观情绪。
用药指导也非常重要，教育病人坚持按医嘱服药治疗，告诉病人药物的名称、剂量、用法、作用及副
作用，不可随意增减药量或突然撤换药物。
提醒病人注意药物的不良反应，学会自我观察及护理。
还应指导病人自我监测病情，教会病人或家属及时测量血压并记录，定期门诊随访复查，病情变化时
立即就医。
　　5.答：（1）该病人患有扩张型心肌病。
　　（2）健康指导：保证充足的休息与睡眠，避免劳累，防寒保暖，预防上呼吸道感染。
合理营养，增强机体抵抗力。
坚持服用抗心力衰竭、纠正心律失常的药物，说明药物的名称、剂量、用法，教会病人及家属观察药
物疗效及不良反应，保持大便通畅、防止便秘。
保持情绪稳定，避免精神紧张。
嘱病人定期随访，症状加重立即就诊，防止病情进展。
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编辑推荐

　　高职高专护理专业配套教材同步复习指导，专升本护理专业考试同步复习指导。
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