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内容概要

《世界上最神奇的24堂励志课》是深入人类心灵的一部奇书，一部不可多得的了解人性的佳作。
阅读它，将会帮助你发现自己内在世界的巨大力量，因为你一旦发现了自己伟大的力量，你就会更有
自信和方法面对未来的一切！
你就会一生走向更大的幸福与成功。
    本书以绝对的科学真理，系统地阐述如何正确运用思想属性中积极和能动的因素，以及如何培养并
正确运用想像力、欲望、感情和感官直觉，激活个体生命的潜能，使人精力充沛、世事洞明、活力进
发、不屈不挠，对人的效率和才能大有裨益。
书中的每一条内容都充满了睿智，每一课都值得我们去细细品味。
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书籍目录

第一课 引爆你内在世界的巨大力量  唤醒心中沉睡的“巨人”  内在的力量能战胜任何困难  用信心激
发成功的潜能  自我暗示是潜能的引爆器  做自我激励的高手第二课 文配行为的策源地——潜意识  伟
大的潜意识  成功者都善用潜意识的力量  灵感归功于潜意识思考  潜意识的思考能造就伟大的成功  将
潜意识当作解决问题的援手  如何化潜意识能量为创造力  充分发觉你的潜意识  唤醒沉睡的直觉  全面
完善自己的意识第三课 你自己才是最强大的  你是最强大的  观音就是你自己  一切皆有可能  说自己行
的人一定行  不断超越自己  我是一切的根源第四课 你可以成为任何一类人  你可以成为想成为的人  做
你想做的人  没有人能阻挡你成功  你可以做得更好  走自己的路  肯定并相信自己  从优秀到卓越第五课 
想到就能做到  你最缺少的是什么  心有多大舞台就有多大  思路有多远你就能走多远  勇敢地跳出自我
的局限  跳多高，由你自己决定  修建自己的人生码头  永远不要满足现状第六课 需要—谋求—行动—
成功  你在忙什么  花一小时好好筹划你的未来  为构想拟定一个充分的计划  创意与行动结合  一个行动
胜过一百个想法  立即行动  唯有埋头，才能出头  专注为你开辟成功之路第七课 你的心理状态决定你
的明天  一个人最重要的是他的内心  你能做多少，要看你想做多少而定  人生浮躁要不得  心宁则智生
，智生则事成  要有“把事情做得更好”的态度  保持一种泰然自若的心态  保持最佳心理状态第八课 
思想有多远、你就能走多远  一个成功者也是一个正确的思考者  训练自己成为理性的思考者  理性的思
考者绝不会意气用事  扫除否定性的想法  积极的思考是激发创意的原动力第九课 改变改变改变  成功
从改变自己开始  改变命运从决定开始  给自己一个好的改变  “恐龙族”的改变之痛  每天自己淘汰自
己  改变念头，命运也会随之改变  积极思考，设法改变自己第十课 掌握万事万物的规律  道法自然—
—按规律办事  不要抵触社会规则  透过假象看清事物的本质  做事要讲究条理  把握说话的规律  通透世
局的“轨迹”第十一课 成功是过去思维方式的结果  成功是过去思维方式的结果  改变命运从改变观念
开始  思路一变天地宽  换个思路看问题  别让墨守成规害了你  突破思维定式  敢于突破“经验”第十二
课 成功者的精神法则  你的精神反映你的世界  支配自己的内心才会获得力量  不能失去健康，更不能
少了精神  激情是成功的第一要素  希望是人生的源泉  信念左右命运  意志比才干更重要第十三课 积极
心态的神奇力量    好心态决定好命运  积极心态营造成功  心态指引方向  积极心态促使积极思维  好心
态都是修炼出来的  做自己情绪的主人第十四课 思想主导人生方向  怎样使用思想，将决定你一生的成
就  思想的改变，促成全方位的人生转变  懂得让自己的思想控制情感  正确思想的力量第十五课 创造
性思考会带来成功  创造性思考会带来成功  成就与财富源于创意  创意来自想像  谁有创意谁有机会  创
意就在你身边  想象创造奇迹  创造性思考的第一步  发展创造性思想  创新需要独特思路  自由幻想的魔
力第十六课 方法总比问题多  方法成就事业  方法总比问题多  做事要讲技巧  分清轻重缓急  用80/20法
则调整策略  多在细节下工夫  主动想方法  用脑子做事第十七课 没有任何借口  成功，不需要借口  不找
借口找原因  财富不和借口在一起  跳出借口陷阱  莫让托词成习惯  执行，不找任何借口第十八课 知识
战胜恐惧  知识改变命运  知识就是能力  依靠知识致富  知识变多、能力变大  积累知识比积累金钱更重
要  不断给自己充电  读书确定一生前进方向  每天进步一点点第十九课 改变惯改变命运  习惯决定命运  
改变习惯，命运改变  让好的习惯引导成功  好习惯源于自我培养  戒掉坏习惯，保持好习惯  改变习惯
从改变态度开始第二十课 要有勇敢的心  不要做失败的胆小鬼  勇敢的心才会成功  感谢苦难带来的一
生财富  感谢挫折带来的经验  人生没有失败，只要放弃  勇敢人可以战胜一切第二十一课 敢于冒险才
能把想法成现实  敢于冒险才能成功  胆识非凡，事业非凡  大胆冒险，尝试去做  冒险不是鲁莽行事  风
险就意味着机遇  把冒险精神进行到底第二十二课 傲创造机遇的强考  成功起点于机遇  弱者等待机会
，强者创造机会  机遇青睐有准备者  抓住人生的每一个机遇  主动出击，把握机遇  在冷门中觅得机遇  
于变化中预知机遇  当机立断，杜绝犹豫第二十三课 结果法则  做事就是要结果  行动起来，执著于结
果  学会协作创造结果  注重效率使结果最大化  对结果负责第二十四课 快乐是自己给的  每天选择一份
好心情  想好事，好事降临  别跟自己过不去  不为小事发怒  保持平和的心态
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