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内容概要

本书既适用于包括医师、护士和急救士在内的各种层次的专业心肺复苏救护人员和CPR教学人员，也
有助于实施“旁观者CPR”的非专业人员。
第一篇总论回顾了始于基督纪元前的心肺复苏的历史。
此外，该篇还涉及了猝死和心血管急诊在西方社会和中国的流行病学及伦理学。
第二篇详细阐述了全身缺血再灌注对心肌、神经细胞的影响，体内重要器官对猝死和CPR的反应
，CPR时前向血流的产生机制，心跳骤停的电生理学及脑卒中的病理生理学。
第三篇着重强调心跳骤停的预防及基本生命支持和高级生命支持的相关实践问题，其中讲述了大量可
能增加复苏有效性但目前尚没有定论的复苏方法。
第四篇探讨了非心源性猝死的预防与治疗。
第五篇强调了复苏后治疗对复苏后生存率的重要性及复苏后心、脑和肾功能不全的治疗实践问题。
编者认为复苏后治疗是目前“生命链”中最为薄弱的一环，只有加强了这一环节，复苏后生存率才可
能真正提高。
在随后的3篇中讨论了儿童心跳骤停与复苏，心血管急诊的治疗，脑卒中的预防与治疗。
在最后一篇“展望未来”中编者深切期盼百家争鸣的学术局面。
此篇还对复苏过程中至今悬而未决的部分重要问题进行了讨论。
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