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内容概要

　　一般情况下，孩子渐渐长大后，对奶嘴的依赖都会慢慢消失。
但是有些孩子仍然需要吮吸奶嘴，因为他已经养成了这种习惯。
您可以向儿科医生或牙科医生咨询孩子不再使用奶嘴的最佳时间。
您一旦决定让孩子放弃奶嘴，就可以开始使用这本《奶嘴不是大孩子用的》了。
在您的孩子完全放弃奶嘴之前，他可能会问您奶嘴在哪里，或对您说他想要奶嘴。
这时，您就可以和他一起阅读这《奶嘴不是大孩子用的》了。
您的孩子可能需要一些鼓励性或警示性的话，来帮助他放弃奶嘴。
如果您和您的孩子习惯用别的词来称呼奶嘴，阅读这《奶嘴不是大孩子用的》时也可以把“奶嘴”这
个词换成您和孩子的惯用语。
　　讲究一点儿策略。
有些爸爸妈妈喜欢粗暴地把奶嘴收走，让孩子立刻放弃对它的依赖。
但更多的现象表明，柔和的过渡才是帮助孩子彻底放弃对奶嘴依赖的好办法。
开始时，您可以让孩子只在家里吮吸奶嘴。
这个方法对正在上托儿所的孩子更有效，因为托儿所一般不鼓励孩子吮吸奶嘴。
接着，您可以让孩子只在家里指定的房间里或在一天中指定的时间里吮吸奶嘴。
比如，您可以对孩子说：“奶嘴只能在睡觉时含着。
”但假如孩子在规定外的地点或时间吮吸奶嘴，您也千万不要惩罚或威胁他。
您可以把对吮吸奶嘴的限制变成一种积极、正面的游戏。
您可以这样说：“我们来看一看，你能不能只在自己的房间里含奶嘴！
如果你做到了，你会觉得自己很棒的！
”您还可以为此而准备一些小小的奖励。
　　设计一个告别奶嘴仪式。
有些爸爸妈妈设计了很特别的“奶嘴仙女告别仪式”，可以供您借鉴。
您可以和孩子一起把所有的奶嘴放进一个盒子，然后告诉他奶嘴仙女会把它们拿走，去送给那些需要
奶嘴的小宝宝们。
而且，仙女还会留下一份特剐的礼物来感谢他。
当然，您也可以选择任何适合您的孩子的告别奶嘴的仪式。
要注意的是，这件事应该选择孩子情绪稳定并且没有处于其他转折或过渡期的时候进行。
　　让孩子的小嘴保持忙碌。
为了达到顺利放弃奶嘴的目的，您可以用一些好玩儿的游戏来转移孩子对奶嘴的注意力。
您可以带孩子到户外玩耍、去有趣的地方郊游，或者邀请小朋友们一起来家里做游戏。
让孩子的小嘴保持忙碌也是一个好办法。
您可以让孩子用模样古怪的吸管喝饮料、吹泡泡，也可以让孩子吹喇叭或哨子，或者您干脆和孩子一
起聊天、念儿歌、唱歌、吹口哨⋯⋯　　多给孩子一些安抚和替代品。
在孩子学习放弃奶嘴的这段时间里，您要给孩子尽可能多的安抚，要让家里的亲戚、托儿所的阿姨都
知道孩子正处于放弃奶嘴的时期。
您要随时关注孩子是不是累了、饿了、渴了或烦躁了，尽量及时地满足他们的需要。
您可以多给孩子一些拥抱、亲吻和爱抚，还可以给他提供一些替代物品，如小毯子、小毛熊以及孩子
最喜欢的书或照片等。
当孩子有“长大了”的表现时，要记得及时表扬。
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编辑推荐
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儿童产品奖；美国中西部独立出版商协会最佳图书奖；《读书吧，美国！
》杂志精选图书奖；美国“妈妈的选择”大奖提名；美国著名父母杂志《创意儿童》“卓越品质”奖
；美国玩具权威Dr.Toy十大最具社会责任产品奖；iParenting Media“最受欢迎产品”奖，“最伟大产
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