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内容概要

　　《食疗治肝病》系统介绍了肝病的自然发展史，综合了目前对不同类型肝病诊疗的最新进展，提
出营养保健及心理保健的具体措施，为患者和读者指引了方向，在这里，再次感谢编写组，希望你们
不断写出老百姓喜爱的书。
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章节摘录

版权页：   插图：   蛋白质进入人体后，可在肠道内一些细菌的作用下产生氮，可被肝细胞通过解毒作
用而消除。
但慢性肝病患者，尤其是肝衰竭时，由于肝细胞大量坏死，使病人出现神志模糊、情志异常，甚至导
致死亡。
 蛋白质分为动物蛋白和植物蛋白。
动物蛋白中牛奶、鸡蛋含有必需氨基酸（人体不能自身制造，必须依靠外源补充）、维生素A、维生
素B2等，对肝脏都有很好的作用。
植物蛋白中大豆含有丰富的赖氨酸（必需氨基酸的一种）、不饱和脂肪酸（其中亚麻油酸最多）、钙
、磷、铁、B族维生素等，是肝病患者的理想食品。
动植物蛋白搭配，能够弥补彼此不足，蛋白质利用率增加。
 蛋白质的量应根据病情而定。
没有并发症的肝硬化患者，每日每kg体重应给予1～1.5g，营养不良者应适当增加至1.8g。
肝昏迷期间，应限制蛋白质从肠道补充，随着症状的改善，可逐渐增加蛋白摄人，保持大便通畅，以
维持营养状态而不发生肝昏迷为度。
 五、肝病患者如何补充维生素 维生素是人体中不可或缺的重要营养物质，直接参与肝脏代谢的调节
。
目前已知的维生素大致可分为脂溶性和水溶性两大类。
水溶性维生素直接从肠道吸收，多余部分大多由尿排出，体内储存甚少。
脂溶性维生素溶解于油脂，经胆汁乳化，在小肠吸收，体内可大量储存。
肝功能受损造成多种维生素的吸收、转运、转化障碍，会影响肝脏的生理功能。
对于肝病患者来说，补充适当的维生素对于疾病恢复有促进作用。
其中应补充较多的有以下几种： 维生素A，化学名视黄醇，脂溶性，对上皮细胞具有较强的保护作用
，可抑制、阻断亚硝胺的致癌作用等，缺少维生素A易患夜盲症。
多存在于鱼肝油、动物肝脏、蛋类、乳制品和胡萝b、南瓜、西红柿和橘子等。
我国成人维生素A的摄人量参考值为男性800μg/d，女性700μg/d。
 B族维生素，对促进消化、保护肝脏和防止脂肪肝有重要作用。
 维生素B1，硫胺素，又称抗脚气病因子、抗神经炎因子等，水溶性，多存在于酵母、谷物、肝脏、大
豆、肉类。
我国成人维生素B1的摄人量参考值为男性1.4mg/d和女性1.3mg/d。
 维生素B2，核黄素，水溶性，是肝脏降解化学物质酶的辅助因子，可抑制某些化学物质诱发的肝细胞
癌。
多存在于酵母、肝脏、蔬菜、蛋类，精制谷物会损伤大量维生素B2。
我国成人维生素B1的摄人量参考值为男性1.4mg/d和女性1.2mg/d。
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编辑推荐

《食疗治肝病》由孟庆华主编，系统介绍了肝病的自然发展史，综合了目前对不同类型肝病诊疗的最
新进展，提出营养保健及心理保健的具体措施，为患者和读者指引了方向。
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