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前言

这个世界，本因万物生灵才显得真实，但却因为人类而又变得虚假。
数不清的尔虞我诈，看不透的勾心斗角⋯⋯难道生活本该如此？
每个人都有不止一个面具，本我、自我、超我，这三个“我”一直以来都约束着每一个人。
为了平衡三者的冲突，于是出现了面具。
从我们知道要改变自己来迎合这个世界的时候起，就开始戴上面具，一层又一层：工作的时候，戴上
勤奋、干练、忠诚的面具；恋爱的时候戴上温顺、牺牲与包容的面具；与家人相处的时候，把这些面
具都脱下了，但是还是会戴上自我防卫的面具。
以至于到后来都不知道真正的自己究竟长的什么样了。
甚至到死，身边的人都要为你套上各种各样的面具“她是个懂事的乖女儿”，“她是个体贴的好妻子
”，“她是个很顾家的妈妈”形形色色的人戴着各式各样的面具行走在街头巷陌，冷眼看云烟，淡然
观世俗。
真假是非，爱恨情仇，有如水中月、镜中花。
人总是在不同的环境里伪装着自己，或居心叵测，或故弄玄虚，但是更多的人却是用外表坚强来掩饰
一种虚弱，束藏一份恐惧。
最真实的自我只留在那些寂静无声的午夜与灰暗压抑的黎明。
偶尔也想过把面具摘下来，晒晒太阳吧，但是看到面具后面苍白的面孔时，住手了，尤其是看到眼眸
中反射出的灵魂的模样时⋯⋯
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内容概要

　　《面具：人性弱点大揭秘》每个人都有不止一个面具，本我、自我、超我，这三个“我”一直以
来都约束着每一个人。
为了平衡三者的冲突，于是出现了面具。
识别面具背后的本我，才能真正做到改变自我，实现超我，掌控别人！
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书籍目录

第一章 人性贪婪，终让你一贫如洗门人性贪婪大揭秘不遏贪念，你将一贫如洗仃制定索取标准，学会
见好就收将强烈的欲望转化为前进的动力给出“甜头”，让他人对你臣服第二章 人性自私，终让你寂
寞一世人性自私大揭秘极度自私，你将遭人唾弃慷慨地献出爱，真诚地对待人适度自私，让自己远离
伤害永远不要闯入自私者的领地第三章 人性懒惰，终让你碌碌无为人性懒惰大揭秘懒惰不除，成功无
望制定正确规划，用汗水将它实践学会“忙中偷闲”，身体不可透支引入竞争机制，让对方感到危机
第四章 人性嫉妒，终让你深陷苦海人性嫉妒大揭秘一倍的嫉妒，十倍的痛苦以成功者为师，为成功者
祝贺敢于向成功者下“战书”华而不炫，避免成他人眼中钉第五章 人性狭隘，终让你暗淡无光人性狭
隘大揭秘心胸越狭隘，人生就越狭窄包容别人的缺点和错误摘掉完美魔咒，莫去苛求自己谨言慎行，
别触碰狭隘者的“刺”月第六章 人性虚荣，终让你自尝苦果人性虚荣大揭秘面子，高成本低回报的投
资撕掉虚荣假面，寻回真实自我为形象投资，赚取眼球利润给人留足面子，莫触他人自尊第七章 人性
软弱，终让你葬身挫折门人性软弱大揭秘挫折只会在软弱者门前叫嚣鼓起你的勇气，乐观面对每一天
量力而行，切莫螳臂当车善假他人之力，弥补自身不足第八章 人性无志，终让你浑浑噩噩门人性无志
大揭秘无头苍蝇的下场是郁郁而终为自己量身定做一个远大的目标学会临危调头，不要过分执着主动
引导，使无主见者顺你的思路走第九章 人性不专，终让你一事无成人性不专大揭秘三心二意之人往往
一事无成调动心中热情，专心注入工作广泛摄取知识，以便应对多种情况献出忠诚，才能赢得信赖第
十章 人性犹豫，终让你抱憾终身人性犹豫大揭秘优柔寡断，只能眼看着机会溜走果断选择与放弃，不
因错过而抱憾做好动手准备，凡事三思后行趁犹豫而人，替他人作决定第十一章 人性依赖，终让你任
人宰割人性依赖大揭秘完全依赖别人，你将身临险境独立自主，开发潜在能力寻找命中贵人，背靠大
树好乘凉树立威信，让他人甘心服从第十二章 人性从众．终让你失去本色人性从众大揭秘失去了个陸
，你的魅力就等于零坚持自己路线，让别人说去吧态度莫过于偏激，否则你将与世界为敌利用从众心
理，巧妙说服对方第十三章 人性拖拉，终让你耗尽生命人性拖拉大揭秘拖拖拉拉无异于自减寿命惜时
如金，日清日高抑制冲动情绪，做事有条不紊重视对方效率心理，不让他多等一分钟第十四章 人性无
信。
终让你一钱不值人性无信大揭秘即使舍弃利益，也要兑现承诺变通处世，莫轻易做出承诺留存足够证
据，以防对方毁约第十五章 人性自满，终让你变回原形人性自满大揭秘小成就沾沾自喜，成就也将到
此为止保持空怀心态，迎接新的挑战适度知足，为拥有而幸福用赞美迎合自满之人第十六章 人性抱怨
，终让你愈加软弱人性抱怨大揭秘只为成功找方法，不为失败找借口发泄不良情绪，莫让精神崩溃耐
心倾听他人抱怨，才能避免更大危机
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章节摘录

第一章 人性贪婪，终让你一贫如洗门人性贪婪大揭秘贪婪是什么？
贪婪是不断加速的欲求生起，是对于外界事物的想要的速度越来越快，范围越来越大。
但是反观内心，满足感却很少。
贪婪的人是种静不下来的人，有着静不下来的心态。
他们不是坏人，也不傻，他们是些被人性的弱点控制的人。
很多年以前，一个富有的老人和他年轻的儿子生活在一起，两人都非常热爱收藏，他们拥有大量世界
各国的珍贵的艺术品。
一年冬天，他们的国家卷入了战争，年轻人毅然应征入伍。
不幸的是，几个星期后他便战死在沙场。
圣诞节的早晨，一阵敲门声唤醒了这位日夜思念儿子的老人。
他打开房门，看见一位手里提着大包裹的士兵正向他敬礼。
士兵向老人介绍道：“我是您儿子的战友。
我给您带回了他一副画像。
”从此儿子的这幅肖像画成了老人最为珍贵的财产，他将它挂在客厅的正中央，日日凝视。
相比之下，他觉得家里收藏的所有其他珍品，都黯然失色。
第二年春天，这位可怜的老人得了一场大病，不久就去世了。
根据老人的遗愿，他收藏的所有艺术品将在这一年圣诞节那天拿出来拍卖。
这一时刻终于到来了。
收藏家们从世界各地聚集到拍卖现场，希望竞购到慕名已久的稀世珍品。
出乎人们意料的是，拍卖会由一件非常普通的作品——老人儿子的肖像画开始。
拍卖师介绍了这幅画的来历后，向众人征求一个拍卖底价，但是会场里一片沉寂。
“有谁愿意出价100美元买下这幅画吗？
”拍卖师问道。
没有人说话。
“50美元呢？
”还是没人答应。
这时，人群中间传来一个不耐烦的声音：“谁会对那幅粗劣的画像感兴趣呢？
快把所有的珍品展示出来吧！
”赞同声、附和声此起彼伏。
“不，我们必须首先拍卖这一幅，这是遗嘱的要求。
”拍卖师坚决地说。
“谁愿意买下这幅肖像？
”过了很久，拍卖师再一次问道。
“10美元你会卖吗？
因为我身上只有这么多钱⋯⋯”在后排的走道上，老人家里的一个清洁工十分难为情地问道。
不少人扭过头看他，脸上露出不屑的神色。
“还有没有人愿意出更高的价钱？
”拍卖师大声问道。
没有人回应。
拍卖师扫视了一眼拍卖厅，然后高声喊道：“10美元一次！
10美元二次110美元三次！
好，成交！
”拍槌重重地落了下来。
顿时，拍卖厅里的人群开始骚动起来：“现在正式拍卖可以开始了吧？
”拍卖师无声地环顾了一下四周，然后郑重地宣布：“拍卖到此结束！
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”“为什么？
为什么？
我们千里迢迢赶来，难道是要看你拍卖一幅名不见经传的10美元的肖像吗？
”“不！
不止这些。
按照这位老人——也就是肖像中这位儿子的父亲的遗嘱，谁买下那幅肖像画，”拍卖师顿了一下，遗
憾地看了看众人，“谁就可以同时得到他所收藏的全部珍品！
”贪婪作为恶行的重要方面，不只局限于对金钱的欲望，对权力的渴求同样可以唤醒内心深处贪婪的
本性。
贪婪者的心就像一个神秘的黑洞，无论什么东西装进去，都不会留下任何痕迹，而且他不断地更新着
自己内心的欲望和目标。
贪婪者内心的善念，随着欲望的增加而减少，而恶念则一次比一次更加卑劣。
欺骗只能谋取少量的钱财，攫取巨额财富必须施展大的阴谋，所以贪婪是恶行的催化剂。
“夺泥燕口，削铁针头，刮金佛面细搜求，无中觅有”，这正是一切贪婪之徒的画像。
有人认为贪婪之徒必是凶狠丑恶、无所不为之徒，这是毫无疑问的，尽管他们中的有些人戴着一副道
貌岸然的假面。
贪婪虽然可以在理性和意志的力量下得到暂时的遏制，但终究可能爆发。
只有从心灵上彻底战胜它，才能得以永恒。
知足方可常乐，对需求的自足，才会远离烦忧。
鲨鱼妈妈生下了一只小鲨鱼，他们共同生活在深海里。
随着时间的推移，这只小鲨鱼长大了，开始和妈妈一起学习觅食，它逐渐学会了如何捕捉食物。
妈妈对它说：“孩子，你长大了，应该离开我去独自生活。
”鲨鱼是海底的王者，几乎没有任何生物能伤害他们，所以虽然妈妈不在小鲨鱼的身边，但她还是很
放心。
鲨鱼妈妈相信，小鲨鱼已经掌握了生存技能，一定会生活得更好。
几个月过去了，鲨鱼妈妈在一个地方看见了小鲨鱼，她被眼前的景象惊呆了。
小鲨鱼所在的海沟食物来源很丰富，小鲨鱼在这里应该变得强壮起来，可是他看上去却好像营养不良
，很疲惫。
究竟出了什么问题呢，鲨鱼妈妈想。
她正要过去问小鲨鱼，却看见一群大马哈鱼游了过来，而小鲨鱼也来了精神，准备捕食。
鲨鱼妈妈躲在一边，看着小鲨鱼隐蔽起来，等着马哈鱼游到自己能够攻击到的范围。
一条马哈鱼先游过来，已经游到了小鲨鱼的嘴边，也丝毫没有感觉到危险。
鲨鱼妈妈想，这下好了，可以美餐一顿了，但出乎意料的是小鲨鱼一动也没有动。
鲨鱼妈妈疑惑不解，越来越多的马哈鱼聚集过来了，可是小鲨鱼却还是一动不动。
看着远处剩下不多的马哈鱼，这个时候小鲨鱼急躁起来，凶狠地扑了过去，可是距离太远，马哈鱼们
轻松摆脱了追击。
鲨鱼妈妈追上小鲨鱼问：“为什么不在马哈鱼在你嘴边的日寸候吃掉它们？
”小鲨鱼似乎很有道理地说：“妈妈，难道您没看出来，后面还有很多吗？
”鲨鱼妈妈语重心长地摇摇头，说：“事情不是这样的，欲望是无法满足的，但机会却不是总有。
贪婪从来不会使你得到更多，甚至会将你的一切都夺走。
”其实人又何尝不是这样，有些时候，得不到的原因不是你没努力，而是你的心放得太大，来不及收
网。
“飞蛾性趋炎，见火不见我”，贪婪之徒终究不会有好的下场。
寒不改叶绿，暖不争花红，富不行无义，贫不起贪心。
贪婪往往是祸患的根源，那些因贪图大的利益而把手中的东西丢弃的人，是愚蠢的。
欲望是人前进的动力。
但是，欲望发展至贪婪成性，人就会在欲望中沉沦，迷失方向，走向绝处。
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对于我们来说，要怀有一颗平常善良之心，淡泊名利，对他人宽容，对生活不挑剔，不苛求不怨恨。
世界上，美好的东西实在数不胜数，我们总是希望得到尽可能多的东西，其实欲望太多，反而会成了
累赘。
还有什么比拥有淡泊的心胸，更能让自己充实满足呢？
选择淡泊，抛弃贪婪吧！
不遏贪念，你将一贫如洗。
自古修道之人皆“安贫乐道”。
孔子的得意门生颜回“一箪食、一瓢饮，居陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。
”现今物欲横流的时代，古风不再，“财富”成为衡量人们社会价值的标准，有些人甚至到了七八十
岁还想“贪”得大钱，殊不知这钱赚来给谁花？
这种物质价值观，助长了年青一代的“贪”念。
人皆知“贫”之为苦，而不查“贪”念作祟；人皆以“富”为荣，而忘却以修“德”为尚，去古人远
矣。
“贪”与“贫”是一念之间，亦是一线之隔。
因为两个字有因果关系，所以是一念之间；而且文字结构又相近，所以是一线之隔。
从字面上观之，“贪”字拆解开来是“今”与“贝”，今者今日，贝者财富，所谓今日之财，所谓短
利，亦即只见短期利益而扩大其贪婪部分，使其所能承受之风险无限扩大，最后则以“贫”收场。
“贫”者何也？
是“分”与“贝”之合体，亦即与财分离，无财是谓“贫”。
在金融行业常常可以见识到许多因“贪”致“贫”的鲜明例子。
大约在五六年前，当全球股市在万点之际，有个人，在短短两年之内，在资本市场累积了两千多万的
财富，这是一个初出茅庐的小伙子，就赚取了许多中产阶级二三十年的积蓄，何等风光！
本想收手，好好享受一番，但却因心起“贪”念，将全部资金投入股市，结果不到两个月的时间，千
万财富化为乌有，反而因追加投入而负债。
短短两年内经历了这么一场财富的繁华春梦，其心情之波动，感触之深，让他从此不再涉足股市，回
归平淡。
不知有多少人想要过那种日子，想快速致富，一天挣到几十万元，而不仅仅是工作微不足道的薪水。
这就是白日做梦，妄想不劳而获，想一夕致富，甚而扭曲了工作的价值观及人生的态度。
其实一个人只要尽其所能，努力做好本分，反而会“多劳多得”。
努力工作，忠实赚钱，向往财富的心，已经淡了，日子反而安稳，财富也自然会在稳定中聚积。
快速致富，只是一个贪念作祟，与赌无异，其过程是心惊胆战、患得患失、情绪波动；其结果常是血
本无归、一贫如洗、性格大变。
中国吉语“人有旦夕祸福”，用以形容彩票再恰当不过，只是一个轻而易举的选择，就可能使一贫如
洗的你，摇身成为巨富。
昔日马克·吐温小说佰万英镑》中穷光棍的传奇，如今已变成确凿现实。
1994年圣诞前夕推出的发财游戏——六合彩是英国政府献给人民最好的圣诞礼物。
像英国六合彩这样由政府大肆鼓吹、全国统一组织、每周固定的全民总动员博彩，在世界上算是规模
最为庞大的一家。
故六合彩被戏称为英国政府鼓动的全民赌博热潮。
谁能料想世人印象中传统意识浓厚、讲究绅士风度的英国人，购买彩票同样争先恐后。
60％的成年人平均每人每周支出3.3 英镑彩票费，单是每个周末全英共下的投注就高达6000万英镑，几
乎所有人都是屡败屡战，乐此不疲，现今英人投在六合彩上的花费已超过300亿英镑。
彩票主办公司公布的资料显示，英人最热衷将彩票置于枕头下，人在财在，或精心将彩票压在《圣经
》里期冀上帝显灵。
六合彩举办多年来，每星期总能造就数个大彩中奖者，至今共出炉了700多位幸运的百万富翁，每个人
都梦想自己将会成为其中一员。
同时围绕着六合彩诞生的悲喜剧，也始终是人们茶余饭后津津乐道的话题。
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编辑推荐

《面具:人性弱点大揭秘》是一部被中外千万读者热捧的人际关系学圣经，与卡耐基版《人性的弱点》
齐名的励志经典。
识破面具后的那张脸，就懂得了如何与人打交道，透过面具洞察对方的心理，才能更好了解对方的行
为。
从我们知道要改变自己来迎合这个世界的时候起，就开始戴上面具，一层又一层：工作的时候，戴上
勤奋、于练、忠诚的面具，恋爱的时候戴上温顺、牺牲与包容的面具，与家人相处的时候，把这些面
具都脱下了，但是还是会戴上自我防卫的面具。
面具本应该无罪，罪恶的是面具背后的人心，更多的人戴着面具是为了微笑着生活，带给别人快乐同
时让自己快乐。
无论我们每天在外面多么的八面玲珑， 多么的强颜欢笑，其实只要当我们晚上回到家，脱去包装的外
衣，我们依然能够觉得这一天曾经真正快乐的度过，不需要自己咀嚼一些面具带来的痛苦，那么生活
对我们来说就是有意义的。
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