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前言

　　《一按灵》一书即将出版面世，甚感欣慰。
本书作者王国顺教授与我相交多年，共同的事业让我们结下了深厚的友谊。
王教授为人谦和实干，严于律己。
作为中国保健按摩创始人之一，他曾多次主编职业保健按摩类教材，在专业领域奠定了权威的地位。
近年来，王教授致力于全身反射区疗法的研究，并取得了丰硕的实践成果。
2002年，中国足部反射区大会上，王国顺教授发表的一些全身反射区按摩的经验，受到了国内外按摩
师的高度赞扬和认可。
今天，他将多年的研究成果集结成此书，可喜可贺。
　　拜读全书，我深刻感受到，本书是作者将经典的理论融通于方便实用的实践操作之中，值得一提
的是，作者将多年的经验加以提炼，探索出治疗常见病的1－2个特效穴，尤其是一些百姓日常生活中
常见的、“不值得”专门跑趟医院或不被医生重视的小病小痛，按摩这些特效穴往往有“手到病除”
的效果。
　　本书的出版，是将我国专业保健按摩理论走出专业研究机构的“象牙塔”，走向普通百姓的身边
；填补丁特效穴按摩理论的空白，更是对专业按摩师和爱好者有着很好的指导作用。
本书系统介绍了保健按摩的基本概念、位置、手法，并对常见病症特效穴的按摩治疗做了重点描述，
实用性很强，方便普通读者自学，强身健体。
纵观全书，脉络清晰，图文结合，实为不可多得的应用性的佳作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一按灵>>

内容概要

在日常生活中，我们不可避免地会遇到一些小病小痛，而这些小病痛往往又“不值得”我们专门去趟
医院，或者在医院里也往往得不到医生足够的重视和治疗。
有没有一些简便、易行的按摩手法，自己就可以“一招制敌”了呢？
多年来作者一直从事于中医保健按摩防治的第一线，不仅给数位国家体育明星、运动员、影视导演、
明星等进行过按摩治疗和保健，还给许多普通患者进行过保健按摩和康复治疗，并给大学生、研究生
、普通市民进行过多次讲座和技能培训。
在多年的教学和临床工作中，作者不知不觉地积累了一些“一招式”的“秘籍”，这本书正是作者多
年来实践经验的积累、总结和提炼，书名取《一按灵》就是想给大家提供一种快速、简单、有效的按
摩方法——“一按即灵”。
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作者简介

王国顺，中国著名保健推拿按摩专家，国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会副主任、中
国保健协会针灸按摩委员会名誉会长，曾任中国科学技术协会学会管理服务中心按摩专家委员会秘书
长。
 
    王国顺教授是我国全身反射区保健按摩的创始人之一，由他主编的中国《
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章节摘录

　　气血是构成人体的基本物质，是人体活动的基础，人体全身的一切组织都需要气血供养和调节才
能发挥它的功能。
气血周流全身，促进人体发育和生理活动，若人体发生不适，一般与气血有关，如气血失调，脏腑功
能将发生异常。
按摩对气血的作用：益气养血、行气活血；通过健脾养胃，增强脾胃受纳、运化、升清的功能，促进
气血生成；疏通经络来加强肝的功能，又增加了气的生血、行血、摄血功能，同时推动气的运行，促
进气血运行，达到通则不痛的目的。
　　按摩治病、保健的机制就是疏通人体经络、促进人体气血运行。
　　人体为对立统一的有机整体，祖国医学以阴阳观念解释人体内部的变化。
当病邪作用于人体时，阴阳平衡遭到破坏，造成阴阳失调，如表里出入、上下升降失常，邪正虚实，
营卫不和，气血失调都属于阴阳失调的具体表现，反映于人体就是疾病。
所以，调整阴阳是祖国医学治疗的基本原则，具体的治疗方法有升清降浊、寒热温清、调和营卫、调
理气血等。
　　脏腑是化生气血，通调经络，主持人体生命活动的主要器官。
按摩通过不同手法作用于人体体表，刺激体表一定部位，对内脏功能活动产生一定影响。
如点按脾俞、胃俞能缓解胃肠痉挛，止腹痛；按揉足三里既能使分泌过多的胃液减少，也可使分泌不
足的胃液增多；按揉内关穴使高血压的动脉压下降，也可使处于休克状态的动脉压上升。
由此证明，按摩手法刺激体表，体表末梢感受器官传入神经系统，然后传导于内脏器官，使内脏活动
发生改变。
缓和、轻微的连续刺激，对中枢神经兴奋，按此规律，按摩会使内脏器官得到调节。
因而说，按摩疗法是一种有病治病、无病健身的方法。
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编辑推荐

　　本书的出版，是将我国专业保健按摩理论走出专业研究机构的“象牙塔”，走向普通百姓的身边
；填补了特效穴按摩理论的空白，更是对专业按摩师和爱好者有着很好的指导作用。
本书系统介绍了保健按摩的基本概念、位置、手法，并对常见病症特效穴的按摩治疗做了重点描述，
实用性很强，方便普通读者自学，强身健体。
纵观全书，脉络清晰，图文结合，实为不可多得的应用性的佳作。
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