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前言

　　山上，一朵不知名的小花，生长在一颗高大的松树底下。
小花觉得自己很幸运，因为大松树就像是它的保护伞，能为它遮风挡雨。
因此，小花每天都高枕无忧，快乐地享受着大松树的庇护。
　　一天，山上来了一群伐木工人，他们把那棵大松树锯倒后，很快就运下了山。
　　失去了保护伞的小花，为自己的未来而担心起来。
于是它痛苦地说道：“上帝啊！
人们夺去了我的保护伞，从此那些嚣张的狂风会吹弯我的腰，倾盆大雨会把我的花瓣打碎，枝叶打散
，我再也没有好日子过了！
”
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内容概要

在生活中，当你于突然之间失去了一些以为可以长久依靠的东西时，痛苦和伤心是难免的。
但只要你换一种思维方式，从另外一个角度去看问题，就会发现，在失去的同时，你也能获得许多。
虽然，在刚失去的那段日子里，你肯定会有失落感、会有迷茫，但你一定要相信，经过挫折磨难的洗
礼之后，你一定能脱胎换骨，找回全新的、受人喜爱的自我。
    当下，“得”是很多人奋斗不止的目的，但有些东西却是我们应该学会放弃的。
比如功名、利禄⋯⋯    学会了放弃的同时，我们也会收获很多意外的东西。
面对物欲横流的社会，懂得放弃的人，会用乐观、豁达的心态去对待没有得到的东西，他们每天都有
快乐和愉悦的心情伴随左右；而那些不懂得放弃的人，一味盲目地追求，无论他们是否达到目标，每
天都要陷于得与失的苦恼之中。
    失去是一种获得，放弃是另一种拥有。
学会放弃吧！
我们会拥有更美丽的人生！
　　本书舍弃了一般励志类大段说教写作方式，以讲故事和人生感悟为主，从多个角度阐述了对人生
诸事的达观态度。
它是编著者为读者精心奉上的“精神大餐”。
通读完这本书，你将会发现自己的生活原来可以发生这么大的变化：紧张、矛盾、烦恼原来都可以克
服的；与周围的人相处，原来是那么的简单而有趣；以前那一切烦恼妨碍我们成功的障碍，都是可以
凭借自己的力量去战胜的。
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书籍目录
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章节摘录

　　第二辑　放弃也是一种美丽　　感悟生活的美　　在亚里桑那沙漠过第一个夏天，布莱克斯觉得
自己会被热死的，因为那里炙热的高温都快把土豆烤熟了。
　　现在刚到四月份，布莱克斯就开始为如何过夏天担忧，三个月的炼狱般的生活马上就要来了。
　　一天，当他在小镇的一个加油站给车加油时，和主人戴维森先生聊起这里可怕的夏天。
　　“先生，为过夏天担忧，有那个必要吗？
”戴维森先生说，“对炎热的害怕，只能使夏天来得更早，结束得更晚。
”　　当布莱克斯付钱时，他意识到戴维森先生说的是对的。
在自己的感觉里，夏天不是已经来了吗？
　　“这个该死的夏天，又将是五个月的热浪肆虐！
”布莱克斯咕哝着。
　　“像迎接一个惊人的喜讯那样对待酷暑的来临，”戴维森先生说着，找给布莱克斯零钱，“千万
别错过夏天给我们的各种最美好的礼物。
”　　“该死的夏天，还能给我们带来最美好的礼物？
”布莱克斯急切地问。
　　“难道你从不在清晨5点到6点起床？
你想想，六月的黎明，整个天空挂着漂亮的玫瑰红，就像少女羞红的脸；七月的夜晚，满天繁星就像
深蓝色的海洋里漂浮的流水。
一个人只有当他在常人无法承受的高温里跳进水里，他才能真正体会到游泳的乐趣！
”　　当戴维森先生去给另一辆车加油时，站在一旁的一位年轻加油工杰夫笑着对布莱克斯说：“布
莱克斯先生，今天你得到了戴维森的特别服务——他的人生哲学，这是你开汽车跑多少里路也学不到
的。
”　　使布莱克斯惊奇的是，戴维森先生的话果然有效。
他不再怕夏天了。
　　当高温天气真的到来时，清晨，布莱克斯在天堂般的凉爽中修剪玫瑰花：中午，他和孩子们舒舒
服服地在家里睡觉；晚上，他们在院子里玩游戏，做冷饮，吃冰淇淋，真是痛快极了。
整个夏天，他们还欣赏了沙漠日出和日落特有的壮观景象。
　　几年之后，布莱克斯一家搬到北部的克莱米德，不到九月，邻居们就为过冬担忧了。
当十二月的大雪真的落下来时，他们的孩子，8岁的吉米和10岁的迈克真是兴奋极了，他们忙着滚雪球
，邻居们都站在一旁盯着看“这两个从没见过雪的愣头愣脑的沙漠小子”。
　　后来，孩子们坐着雪橇上山滑雪、去湖面滑冰，回来以后，大人、小孩都围坐在家中的壁炉旁，
津津有味地吃着小甜饼。
　　一天下午，一位中年邻居感慨地说：“多年来，雪只是我们铲除的对象，我都忘了它还能给我们
这么多欢乐呢！
”　　几年之后，布莱克斯一家又搬回沙漠。
当布莱克斯开车到加油站时，新主人告诉他戴维森先生因年事已高把加油站卖了，在不远处又经营了
一个小型加油站。
布莱克斯开车到那儿，拜访戴维森先生，并让他再给自己加油。
他更瘦了，满头银发，但是他的笑容仍然那么灿烂。
　　布莱克斯问：“戴维森先生，你现在感觉怎么样？
”　　“我一点不担心变老，”他说着从车篷下走出来，“在这里光欣赏生活的美都欣赏不过来呢！
”　　戴维森先生边擦手边说：“我们有5棵果实累累的桃树，卧室窗外还有一个蜂鸟窝，还没有我
指头大的美丽的小鸟，看上去真像一只小企鹅。
”　　戴维森先生一边找零钱，一边说：“黄昏时，长耳大野兔奔跑跳跃；月亮升起来时，小狼在山
坡上成群出现。
我从来没有看到有这么多野生动物在春天活动。
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”　　布莱克斯开车离开时，他朝布莱克斯喊道：“去观赏吧！
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　终生受益的人生智慧改变命运的人生哲理放弃看似失去，其实却是更多的获得。
如果我们固守着自己仅拥有的一点而不舍得分享，那么，我们的心灵就会逐渐变得干涸。
只有学会放弃，才是一种真正的大智慧。
成功并不总是青睐那些永不放手的执著者，还偏爱那些懂得适时放弃的聪明人。
清心寡欲就会轻松自在，随遇而安就能自得其乐，放下就是解脱。
做人其实不需要复杂的思想，只要具备了这项简单的智慧，其人生道路就远离了痛苦与忧伤。
今天的放弃，正是为了明天的得到。
　　——蒙田
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编辑推荐

　　放弃并不意味着我们将失去，相反，正是因为我们懂得适时放弃，才能轻松赶路，才能更好地、
快乐地生活。
　　终生受益的人生智慧，改变命运的人生哲理。
　　拿得起，固然可贵，但懂得适时放弃，才是人生的至高境界，达到这种境界，便可将鲜花，掌声
等闲视之挫折磨难坦然承受。
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