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前言

由北京市中医管理局、北京中医协会组织编写的《中医治未病丛书》，通过对12个专题的研究，以实
际范例示人以中医“治未病”的规矩。
从病的角度，以高血脂、高血压、糖尿病、妇女更年期综合征、老年性痴呆、肿瘤、颈椎病等几个严
重危害人体健康的现代难治病为切入点，重点介绍其防御与自我保健方法；并展开现代人群关心的热
点热议，如对中医食疗养生、中医肾虚的识别与养护、中医经络与保健、中医养护肺胃以及中医心理
保健进行系统介绍，使中医“治未病”既具有实际应用的科学普及性，又具有中医特色和一定的理论
高度，体现了社会学、心理学、经济学及文化领域的大众共同参与，突破人为的医学学科界限，从社
会大卫生、社会大健康的角度来研究问题、解决问题，从保健的角度，为人们提供了生活中的实际解
决办法，从这个意义上说，《中医治未病丛书》无疑对民众做了一份有益的工作。
世界卫生组织专家指出，个体化的具体治疗是临床试验的最局层次。
中医“洽未病”同样要强调个体化。
但在调控方法上同于一般疾病，它需要患者自身了解一些相关知识，同时要改变生活习惯、饮食结构
、行为规范、调控情绪等等。
只有具备这些知识：才能因人、因地、因时制宜地解决问题。
《中医治未病丛书》较好地解决了这些问题。
处在高速发展阶段的中国任重而道远，由于中国本身的国情，处于优秀民族传统文化背景下的人们面
临着思想、观念、行为、生活方式的更新与适应，正确认识健康的内涵，保持人体的健康状态，积极
“治未病”，预防、干预亚健康状态，降低发病率，这是当前医疗卫生工作的重点任务，亦是生命科
学发展中必须作出回答的重要课题。
人类健康和社会发展、经济文化、生活方式、人文环境等息息相关，这也是21世纪人类要迫切解决的
重要问题。
本套丛书写作目的明确，意义深远，优势突出，把中医“治未病”思想落到了实处，对中医药事业的
发展与科学普及起到了推动和促进作用。
有感于作者群体的信任与鼓励，谨志数语，爰为之序。
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内容概要
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重危害人体健康的现代难治病为切入点，重点介绍其防御与自我保健方法；并展开现代人群关心的热
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会大卫生、社会大健康的角度来研究问题、解决问题，从保健的角度，为人们提供了生活中的实际解
决办法，从这个意义上说，《中医治未病丛书》无疑对民众做了一份有益的工作。
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、行为规范、调控情绪等等。
只有具备这些知识：才能因人、因地、因时制宜地解决问题。
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　　处在高速发展阶段的中国任重而道远，由于中国本身的国情，处于优秀民族传统文化背景下的人
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命科学发展中必须作出回答的重要课题。
　　人类健康和社会发展、经济文化、生活方式、人文环境等息息相关，这也是21世纪人类要迫切解
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书籍目录

上篇 教你识别颈椎病脖子疼颈部僵硬颈部活动困难肩背部酸痛胳膊酸痛上肢出现感觉障碍上肢肌肉力
量减弱 上肢肌肉萎缩视物模糊，视力下降头痛头晕转脖子的时候出现突然晕倒手部的动作越来越迟钝
走路有踩棉花的感觉大便失禁尿频尿急、排尿不尽心慌胸闷、血压异常、心律失常吞咽困难，怎样确
定是否患了颈椎病？
中篇 教你认识颈椎病简单了解颈椎的基本构造什么是颈椎病？
中医对颈椎病的认识为什么会得颈椎病？
为什么会长骨刺？
长“骨刺”与颈椎病的关系骨刺能“融掉”吗？
怎么理解颈椎退行性改变？
颈椎病与经络的关系颈椎病有哪些分型？
颈椎病症状轻重与什么有关？
你是易患颈椎病的人吗？
什么因素会诱发颈椎病？
颈椎病发作有哪些先兆？
颈椎变直、反张是怎么回事？
常与颈椎病混淆的疾病诊断颈椎病需要做哪些检查？
诊断颈椎病一定要拍X线片吗？
什么时候需要拍CT？
咳磁检查的意义经颅多普勒超声(TCD)检查的意义为什么颈椎病患者有时还需要做肌电图?得了颈椎病
还能治好吗?颈椎病的预后如何?该去医院诊治的几种情况目前常用的颈椎病非手术治疗方法药物能治
愈颈椎病吗?外用药涂擦治疗颈椎病有效吗?理疗对颈椎病有效吗?颈椎病可以按摩吗?“扳脖子”能治颈
椎病吗?“扳脖子”有危险吗?什么情况下需要做手术?下篇教你预防颈椎病预防颈部外伤安全带也能预
防颈椎病避免过度疲劳少拎重物避免颈椎超限活动注意颈部保暖纠正不良体位积极治疗咽喉部疾患选
用合适的枕头和床垫改善睡眠姿势简易颈椎保健操颈椎功能锻炼的原则颈围的合理使用实现家庭颈椎
牵引捏捏耳朵预防颈椎病泡温泉防治颈椎病教你自制药酒拔拔罐，祛风寒天天揉脚，颈椎不烦恼自我
点穴，强身健体晨起梳梳头，气血保通畅枕药枕，痹痛消游泳——防治颈椎病放风筝——陶冶性情，
保健颈椎打羽毛球——治疗轻度颈椎病最好的选择太极拳——从整体到局部治疗颈椎病八段锦——中
国古代的保健操树立正确理念应对颈椎病顺应四时之气保护颈椎食疗防治颈椎病附录常用骨伤科保健
中成药功用一览表
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章节摘录

插图：上篇 教你识别颈椎病颈椎病是一种常见病、多发病，据统计其在一般人群中的发病率为5％
～10％。
随着社会的发展、老龄化社会的到来，以老化、退变为基础的颈椎病发病率迅速增高。
同时，随着驾驶、伏案工作及长时间使用电脑等低头体位的工作方式机会的增加，使人们屈颈和遭受
风寒湿的机会不断增加，颈椎退变明显加速，颈椎病呈现出高发病率和年轻化趋势的特点。
颈椎病已经被列入“现代社会十大病种”，严重地影响人们的劳动效率和生活质量。
专家预测，21世纪，颈椎病将成为与现代社会相伴随的一种现代病。
你平时出现过以下症状吗？
你经常有这些症状吗？
这些症状是否影响到您的工作和生活？
为了让你能够较为简易地了解你是否得了颈椎病，请参考以下项目进行简易诊断。
要知道，早诊断、早治疗对于改善颈椎病患者的生活质量是“金不换”的妙招哦。
脖子疼很多人都体验过脖子疼带来的不适。
偶然发生的脖子不舒服，可能大家都不当回事儿，觉得可能是受风啦？
或许最近累了？
往往忽视了脖子疼所传达给我们的信号。
中医认为，“不通则痛，通则不痛”，出现疼痛，就是局部气血运行不畅的结果，因此当颈部出现疼
痛时，表明颈部存在气滞血瘀的病理因素。
事实上，反复出现的或持续存在的颈部酸痛都可能是颈椎病惹的祸。
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编辑推荐

《颈椎病中医解疑》是北京市中医管理局编写的，由北京科学技术出版社出版。
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