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内容概要

肿瘤常识、中医防治肿瘤常识、中医食疗与肿瘤预防等。
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第一章 肿瘤常识
 癌症可怕吗？

 为什么说癌症是可以预防的？

 肿瘤预防的“三阶梯”是什么？

 为什么说健康教育是防癌的最好武器之一？

 突然消瘦为何要警惕恶性肿瘤？

 预防癌症应注意哪些事项？

 作为癌症患者的家属应注意哪些事项？

 癌症患者及家属必须知道的两个问题是什么？

 什么是癌症初筛普查？

 为什么老年人容易得癌症？

 目前儿童在日常生活中存在哪些不利于肿瘤预防的因素？

 青少年预防肿瘤有什么具体措施？

 体育锻炼为什么能预防癌症？

 癌症患者能参加体育锻炼吗？

 恶性肿瘤到底“恶”在哪里？

 肿瘤患者应如何看病？

 肿瘤标志物的意义和价值是什么？

 肿瘤常见的预警信号有哪些？

 如何在身体还没有症状时就发现肿瘤？

 发生肿瘤的高危人群包括哪些？

 恶性肿瘤会遗传吗？

 如何在家里护理癌性疼痛患者？
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 常用的癌性疼痛的家庭护理法有哪些？

 癌症患者使用吗啡需要限量吗？

 恶性淋巴瘤有哪些症状？
如何早发现？
如何预防？

 肺癌的病因是什么？
如何预防？

 肺癌有哪些症状？
如何早发现？
如何预防？

 哮喘患者为何易患肺癌？

 肿瘤患者如何提高自身机体免疫力？

 目前世界公认的防癌饮食原则是什么？

 如何从环境上预防癌症？

 癌症患者为何需要注意深静脉血栓的形成？

第二章 中医防治肿瘤常识
 中医学是怎样认识肿瘤的？

 中医药在肿瘤的防治中能发挥什么作用？

 中医如何看待肿瘤的预防？

 中医“治未病”思想对于肿瘤防治有什么意义？

 中医治疗肿瘤的原则是什么？

 中医药治疗肿瘤的目标是什么？

 中医药对预防肿瘤的复发和转移有何独特作用？

 中医标本理论对肿瘤预防有何指导作用？

 怎样更好地通过中西医结合防治恶性肿瘤？

 如何正确对待化疗？

 中医如何看待化疗过程中的呕吐现象？
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 怎样运用中医方法在最大程度上减轻化疗胃肠反应？

 中医药防治癌症有哪些优势？

第三章 中医食疗与肿瘤预防
 食物与肿瘤有何关系？

 中医食疗对预防肿瘤是如何认识的？

 中医食疗在肿瘤预防中有何作用？

 中医食疗在肿瘤康复中的作用是什么？

 中医食疗有何特色？

 中医食疗的“三原则”是什么？

 预防肿瘤的合理膳食是什么？

 哪些饮食习惯有助于防癌抗癌？

 常见的抗癌矿物质有哪些？

 常见的防癌食物纤维有哪些？

 哪些蔬菜具有抗癌作用？

 小小红薯到底有何神通？

 中医食疗药膳中为何重用大豆蛋白？

 哪些肉类有助于防癌？

 怎样烹调有利于防癌？

 与癌症发病相关的“十大垃圾食品”有哪些？

癌症患者手术前饮食如⋯
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