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前言

我国是全球糖尿病第二大国，目前有糖尿病患者3000万。
在各种糖尿病的并发症中，糖尿病足最为常见。
千里之行，始于足下，足对人的重要作用不言而喻。
一个人如果每天行走3公里，到70岁时将累计8万公里，相当于围绕地球两圈，可见足承受着巨大的负
荷。
糖尿病加速了足不堪重负。
糖尿病患者一生中，发生足溃疡的几率高达25名，如果不予有效的治疗将面临截肢的严重后果。
全世界每30秒就有一人因糖尿病足而截肢。
截肢患者终身依靠他人的帮助生活，给社会和家庭造成了极大的经济负担，给个人造成了极大的痛苦
。
在我国，如此众多的糖尿病患者面对如此严重的并发症，促使防治糖尿病足成为极其重要的健康问题
。
糖尿病足溃疡的病因复杂，常与缺血和神经病变有关。
糖尿病患者发生外周动脉粥样硬化的几率是健康人群的20倍，一个轻微的外伤就能造成缺血性的足溃
疡。
神经病变包括外周运动神经、自主神经和感觉神经病变。
外周运动神经病变使得关节的运动功能和足部肌肉张力下降，足部所受压力分布随之变化。
外周自主神经病变造成动静脉分流增加，足部温度调节失控，汗腺分泌减少，足部皮肤干燥，皮肤的
皴裂处成为细菌入侵的部位。
外周感觉神经病变是足溃疡最常见的病因，感觉功能的丧失，使得病人意识不到损伤的发生。
总之，外周缺血和神经病变在足溃疡、足感染的发生发展中起重要作用。
因此对缺血、神经病变引发的足溃疡前期病变。
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内容概要

近年来随着人民生活水平的不断提高，饮食结构的不断变化，糖尿病正在日益成为多发病和常见病，
而糖尿病的并发症特别是糖尿病足正在困扰着广大糖尿病患者的日常生活，威胁着糖尿病患者的健康
甚至生命安全。
我院(首都医科大学宣武医院)伤口护理中心近年来引用先进的伤口护理理念——伤口湿性愈合理论，
广泛应用国内外新型伤口护理敷料，在糖尿病足的治疗和护理工作中取得了一定的成绩。
撰写此书的目的就是为广大医护人员和患者家属提供一本手册，使他们能够为糖尿病足患者提供更好
的医疗护理服务。
    全书由四部分构成，分为糖尿病足的基础研究、糖尿病足的治疗、糖尿病足的预防和糖尿病足伤口
处理病例。
本书从伤口愈合的基本理论、临床实际操作过程、伤口愈合的各个阶段全方位地向广大读者进行详细
介绍，同时配以大量丰富翔实的图片资料加以说明，便于大家理解和掌握。
谨以此书献给工作在一线的伤口护理同行们，以及广大深受糖尿病困扰的患者及家属。
书中资料及文字不准确之处敬请广大读者朋友予以批评指正。
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作者简介

王威，女，1963年3月生于北京，主管护师，北京护理学会伤口护理专业委员会副主任委员，国际造口
治疗师(ET)。

    1985年至1988年在普外科病房从事临床护理工作。
1988年至今从事专职伤口、造口、失禁护理21年。
1997年直接参与创建全国首家伤口护理中心，截至2009年4月共诊治
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章节摘录

插图：第一篇 医学基础研究第一章 糖尿病足概论糖尿病是一种多病因的代谢疾病，特点是慢性高血
糖，伴随因胰岛素(INS)分泌或利用缺陷引起的糖、脂肪和蛋白质代谢紊乱。
糖尿病足是其严重并发症之一，因局部神经异常和下肢远端外周血管病变而导致相关的足部感染、溃
疡或深层组织破坏，严重者有截肢的危险。
据WT0统计2000年全球糖尿病患者已达1.6亿，2025年全球预计将达3亿，我国现有糖尿病患者已超
过4000万，预计2010年将有超过全国人口 10％的糖尿病患者出现，糖尿病已成为继肿瘤、心血管病之
后第三大威胁人类生命的疾病。
4％～10％的糖尿病患者将罹患糖尿病足，80％糖尿病患者的足部溃疡由外伤引起，85％的糖尿病足截
肢患者是由于足溃疡引起，40％～60％的非创伤性截肢发生于糖尿病足患者，占非创伤性截肢首位。
美国每年约l5万人截肢，其中50％为糖尿病患者，我国糖尿病足患者截肢率为38．1％～75．0％。
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