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内容概要

只用1味药：　　临床或实验证明疗效可靠，取材方便，价格便宜，凑效甚捷。
　　涉及100多种常见病：　　高脂血症、高血压、糖尿病、失眠、神经衰弱、不孕不育症、小儿磨牙
⋯⋯　　收录近1000余首单方：　　效验，简便、价廉、可为现代人居家保健之备。
　　本书为“便方速查”之《一味方》分册。
全书共分九章，主要内容包括：治疗内科常见病的一味方、治疗外科常见病的一味方、治疗五官科常
见病的一味方、治疗中毒类病症的一味方、治疗肛肠科常见病的一味方、治疗骨伤伤科常见病的一味
方等。
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书籍目录

第一章  治疗内科常见病的一味方　一味方治感冒　一味方治咳嗽　一味方治支气管炎　一味方治哮
喘　一味方治肺结核　一味方治肺心病及肺心病　合并真菌感染　一味方治盗汗　一味方治冠心病　
一味方治心力衰竭　一味方治高血压病　一味方治高脂血症　一味方治贫血　一味方治鼻衄　一味方
治吐血　一味方治尿血　一味方治便血　—味方治血小板减少性紫癜　一味方治腹泻　一味方治痢疾
　一味方治呕吐　一味方治便秘　一味方治呃逆　一味方治肠梗阻　一味方治胃下垂　一味方治胃痛
　一味方治腹胀、腹痛　一味方治遗尿　一味方治遗精　一味方治血精　一味方治尿浊　一味方治尿
路结石　一味方治淋证　一味方治肾炎　一味方治阳痿　一味方治水肿　一味方治瘫闭　一味方治头
痛　一味方治眩晕　一味方治中风　一味方治失眠　一味方治嗜睡　一味方治癫狂　一味方治神经衰
弱　一味方治痹证　一味方治梅核气　一味方治青少年白发　一味方治流行性腮腺炎　一味方治甲状
腺功能亢进症　一味方治痿证　一味方治发热　一味方治肥胖症　一味方治消化性溃疡　一味方治胆
囊炎、胆石症　一味方治肝硬化腹水　一味方治糖尿病　一味方治慢性前列腺炎　一味方治精液不液
化　一味方治男性不育症　一味方治戒烟第二章  治疗外科常见病的一味方　⋯⋯第三章  治疗妇科常
见病的一味方第四章  治疗儿科常见病的一味方第五章  治疗五官科常见病的一味方第六章  治疗中毒类
病症的一味方第七章  治疗常见肿瘤病的一味方第八章  治疗肛肠科常见病的一味方第九章  治疗骨伤伤
科常见病的一味方
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章节摘录

5.曼和中止痢汤【组成】赤石脂9克（先煎），禹余粮9克（先煎），炮姜炭1.5克，香白芷3克，炙甲
片4.5克，焦白芍9克，炒谷、麦芽各9克，焦楂炭9克，焦六曲9克，香连丸3克（吞），橘叶、皮各4.5
克，制香附9克。
水煎服，早晚各一次。
【功效】和脾疏肝，收涩止痢。
【治疗】气痢。
症见由泻转痢，腹中痛，胃纳不香，两胁支满，脘胀不舒，足软无力。
【来源】上海中医学院.《程门雪医案》.上海：上海科学技术出版社，19826.痢疾验方【组成】当归15
克，薤白头15克，甘草6克，滑石15克，白芍15克，槟榔6克，莱菔子6克，枳壳3克，木香2克（磨汁冲
）。
水煎服，早晚各一次。
【功效】行气和血，利湿和中。
【治疗】休息痢。
【来源】中国中医研究院.《蒲辅周医疗经验》.北京：人民卫生出版社，19767.救胃煎【组成】生石
膏12-30克，生地9克，生白芍9克，黄连6克，黄芩9克，天花粉9克，杏仁9克，玉竹9克，麦冬9克，炒
枳壳3克，桔梗6克，厚朴3克，甘草3克。
水煎服，早晚各一次。
【功效】清热生津。
【治疗】噤口痢。
症见下痢热灼津液，口干咽塞，食不得下。
【来源】孔伯华.《孑L伯华医集》.北京：北京出版社，19888.除痢汤【组成】川杜仲6克，禹余粮（赤
石脂10克同布包）10克，川续断6克，吴茱萸（黄连5克同炒）5克，补骨脂10克，椿根皮炭12克，阿胶
珠12克，五味子3克，石榴皮炭10克，炒地榆10克，苍术炭10克，炒苦参10克，生熟地炭各10克，米党
参10克，炙甘草6克。
水煎服。
若制成丸剂，应将原方加四倍量研细末，淮山药360克打糊为丸，每日早晚各服10克，白开水送。
【功效】温肾补脾，导滞涩肠。
【治疗】阿米巴痢疾。
【来源】施今墨《施今墨临床经验集》.北京：人民卫生出版社，1982
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编辑推荐

《名医方》：能装进口袋的名老中医经验方。
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