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内容概要

　　《老化与日常生活活动》有老化概论、老年人的生理、心理变化及社会功能的改变、老年人常见
疾病及的致的机体功能障碍、日常生活活动能力评定等内容。
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书籍目录

第一章 老化概论第一节 人口老龄化一、老年人概念二、人口老龄化三、人口老龄化现状与趋势四、
人口老龄化的特征第二节 老龄化带来的问题一、社会经济负担加重二、社会福利事业发展不足三、家
庭养老功能减弱，老年人将更多地依赖社会四、老年人的照料需求增加第二章 老年人的生理、心理变
化及社会功能的改变第一节 老年人的生理变化一、呼吸系统的生理变化二、循环系统的生理变化三、
消化系统的生理变化四、泌尿系统的生理变化五、神经系统的生理变化六、感知觉的生理变化七、运
动系统的生理变化八、免疫系统的生理变化九、内分泌系统的生理变化第二节 老年人的心理变化一、
老年人的心理特征二、老年人常见的心理问题第三节 老年人的社会功能改变一、社会地位的改变二、
经济窘迫三、家庭不和睦四、离婚、丧偶和再婚五、子女去世第三章 老年人常见疾病及所致的机体功
能障碍第一节 老年人常见疾病一、脑血管疾病二、帕金森病三、老年痴呆症四、冠状动脉粥样硬化性
心脏病五、老年高血压六、老年人慢性阻塞性肺疾病七、骨质疏松八、老年糖尿病第二节 老年人的常
见症状一、便秘二、大便失禁三、尿失禁四、疲劳五、疼痛六、眩晕七、晕厥⋯⋯第四章 日常生活活
动能力评定第五章 日常生活活动相关功能的评定第六章 日常生活活动障碍的物理疗法第七章 日常生
活活动障碍作业疗法第八章 康复器械的使用第九章 生活环境的改造参考文献
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