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内容概要

　　身体保健先要从认识身体开始，了解它们是如何工作，互相之间如何协调，我们该如何爱护它们
，哪些情况告诉我们身体出了问题等等，这一定是读者很想知道的。
《抓住健康靠自己》以图文并茂的形式，教您认识人体，了解您的身体在如何为您辛勤地工作；以简
单易行的方法，教您保健知识，珍爱您的身体；以浅显易懂的语言，教您常见疾病的知识，防范疾病
于未然。
　　希望通过《抓住健康靠自己》能增进大家对自己身体的认识，掌握保健常识，对常见疾病及医院
检查报告有所了解，让更多的人能依靠自己走好创造健康人生之路。
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