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前言

　　《海蒂》讲述了小女孩海蒂的一段成长故事。
海蒂在父母去世后，跟着姨妈生活。
可是姨妈为了得到一份好工作，将海蒂送回到爷爷家。
爷爷是大家公认的怪老头，居住在阿尔卑斯山上，远离人群。
他其实心地善良，却不相信任何人，他希望海蒂永远接触不到世人恶的一面。
因此，尽管海蒂已经到了上学的年龄，他始终拒绝送海蒂去学校。
海蒂便每天跟着牧童皮特去放羊，时不时去陪伴皮特的奶奶。
突然有一天，海蒂的姨妈来找爷爷，明知爷爷不悦，仍想方设法将海蒂带到法兰克福去陪伴一户富有
人家的女儿——长年坐轮椅的克拉拉，同时也学一点东西。
　　克拉拉的奶奶教会了海蒂识字阅读。
可是海蒂自由惯了，很难适应中产阶级家庭里严格的规矩。
她感到很孤单，在缺乏生气的城市中日渐忧郁。
因为思乡心切，海蒂生病了，每夜都会梦游。
主人只好将海蒂送回阿尔卑斯山。
　　第二年夏天，克拉拉去高山牧场看望海蒂。
海蒂带克拉拉参观自己身边一切美好的事物。
皮特十分嫉妒，一时冲动，趁人不注意的时候把克拉拉的空轮椅推到山下摔得粉碎。
为了能去看花，克拉拉只能强迫自己练习走路——在海蒂的帮助下，她真的可以走路了。
在阿尔卑斯山，所有人都得到了安慰，恢复了精神和身体上的健康。
　　正如作者所说，这本书是写给“孩子以及爱孩子的人”看的。
相信任何人读完此书，都会被海蒂深深吸引，她是那样纯真可爱，尽管身世可怜，她却始终保持了孩
子向善的天性，热爱自然，乐于助人，由此赢得了所有人的喜爱。
同样吸引人的，还有书中饱经磨难、性格倔强的爷爷，毫无骄纵之情的富家小姐克拉拉，虔诚信仰上
帝的皮特奶奶和克拉拉的奶奶等角色，以及阿尔卑斯山上美丽无边的自然风光。
这一切都要归功于作者人木三分的刻画和描绘。
　　《海蒂》的作者约翰娜·斯比丽，1827年出生在瑞士一个名叫希尔泽的小村庄，就在苏黎世河边
的阿尔卑斯山脉附近。
结婚之后，她从小村庄移居到首都苏黎世生活。
在大城市里，斯比丽想念家乡的新鲜空气和绿色草场。
在朋友的鼓励之下，她开始创作给大人和孩子们看的故事，曾经的生活经历成为丰富的素材，也让她
的作品具有了个人色彩。
　　约翰娜·斯比丽是一位触角敏锐、感情细腻的作家，尤其对孩子和少女观察细致入微。
在那时，欧洲人普遍认为孩子必须按照大人的方式生活，遵守各种规矩。
而约翰娜·斯比丽站在孩子的角度，通过自己的作品流露出一种观点，即“孩子有不同于大人的世界
，也有完全不同于大人的需求”时，不能不说是一种观念的革新，并且，与著名的教育家蒙台梭利
在19世纪末期提出的观点不谋而合。
她的作品一出版就引起了轰动。
到现在为止，《海蒂》是最受欢迎的瑞士文学作品之一，被译为几十种文字，并先后被拍成电影和电
视剧，制作成动画片，深受世界各国读者和观众的喜爱。
　　无论你是否相信蒙氏教育的理念，但从《海蒂》这本书中可以看到的是，一个真实的孩子，循着
内心的精神动力去学习，把爱和善良带给身边的人。
在爷爷和两位老奶奶跟前，海蒂自然流露天性，接受他们的关爱，也回馈以自己的爱心。
而在法兰克福，当罗滕迈尔小姐要将一套成人世界里的规矩如枷锁般套在海蒂身上时，海蒂一直抗拒
，最终抵挡不住而病倒，直至回到乡间，呼吸到清新的空气，享受到久违的自由，才恢复了健康。
因此，与其说这本书是献给孩子们的，不如说是献给所有人的。
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读一读《海蒂》，找到自己心中的童真，也像海蒂那样拥有一颗金子般充满自由和爱的心吧！
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内容概要

　　5岁的海蒂失去了家，年轻的姨妈想去法兰克福工作，不愿收养她，就把她送到了爷爷家。
在阿尔卑斯山的怀抱里，小海蒂和山顶的白雪一样晶莹，让一向与世隔绝的爷爷感到了温暖。
不久，海蒂又被姨妈送到法兰克福一户富人家中，给患病的小姐克拉拉作伴。
两个女孩成了知心朋友，海蒂的稚气和纯真也给死气沉沉的大房子带来了不少欢乐。
可是海蒂害起了思乡病，她决心回到爷爷身边，还为治好克拉拉的病想出了一个计划。
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作者简介

　　约翰娜·斯比丽（1827～1901），瑞士著名的儿童文学作家。
她创作了大量的儿童故事，均被收录在《献给孩子以及那些热爱孩子的人们的故事》中，《海蒂》就
是其中最著名的一部作品。
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书籍目录

第一部　海蒂学习和漫游的时光去高山牧场的大叔家住在爷爷身边在牧场上一在皮特奶奶家客人一次
又一次来访新的生活篇章，全新的景物罗滕迈尔小姐度过了不安宁的一天瑟泽曼家热闹起来主人在家
听到了前所未闻的一切怪事一位老奶奶海蒂的得与失瑟泽曼家闹鬼了夏日傍晚重返高山牧场周日教堂
的钟声第二部　海蒂能将自己的学识派上用场了旅行前的准备高山牧场上的来客报答兑尔芙里的冬天
仍旧是冬天远方的朋友开始行动了高山牧场上的进展出人意料的事情发生了彼此道别，但会再见
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章节摘录

　　从宜人的小村庄麦恩菲尔德延伸出一条小路，穿过茂密的树林，蜿蜒到山脚下。
群山俯瞰这片山谷，显得雄伟庄重。
从村庄出来沿小路走一小段，就会身临矮草丛生、山问植物茁壮生长的草地中，闻到扑面而来的芬芳
，因为这条小路爬上越来越高的山坡，直接通往高高的阿尔卑斯山。
　　在一个天气晴朗的六月早晨，这条狭窄的山间小路上走来了一个看起来很结实的高个子山村女孩
，她手里还牵着一个小女孩。
孩子的面颊绯红，衬得被太阳晒得棕黑的皮肤闪闪发亮。
这也难怪，六月阳光已经很强烈了，而小女孩却被层层包裹，似乎要抵御最严酷的寒冷。
她看上去还不到5岁，如果没有三件，至少也穿上了两件衣服，一件套一件，脖子上还围着红色的大
棉布围巾，绕了一圈又一圈。
她的脚包在沉重的登山靴里，费力地爬着山路，又累又热。
两个人从山谷向上走了一个小时，来到了阿尔姆半山腰的一个小村庄，名叫“兑尔芙里”。
几乎每家每户的人都向徒步上来的两个女孩打招呼，有的从窗子里、从门边招呼她们，有的在路上致
意。
原来这个村子是高个子女孩的家乡。
但她们没有作任何停留，而是一边赶路一边回应村民的招呼和询问，直到来到村子尽头。
那里零零散散住着几户人，最后一户人家里传来一个声音：“等一等，蒂特，你要上山吧？
我也一起去。
”　　被称做蒂特的女孩停下脚步，她牵着的小女孩马上缩回手，自己坐到地上。
　　“海蒂，累了吗？
”蒂特问小女孩。
　　“不累，就是太热了。
”小女孩回答。
　　“我们马上就到了，只要再坚持一会儿，步子再迈得大些，一个小时就能到山顶了。
”蒂特给海蒂打气。
　　这时，一个面目和善、身材高大的妇女从屋里出来，加入到她们当中。
两个老朋友很快开始津津有味地谈论起村子里的各种人和事。
小女孩站起身，跟在她们后面走。
　　“蒂特，你到底打算把这个孩子带到哪儿去？
”新加入的妇女问，“她是你姐姐留下的孩子吧？
”　　“是的，”蒂特回答，“我要带她去大叔家，她得在那儿生活。
”　　“什么？
这个孩子和阿尔姆大叔去住？
蒂特，你是不是哪儿不对劲？
怎么能这样做呢？
那老人知道了你的想法一定会把你们赶回来的！
”　　“他不能那么做。
作为小女孩的爷爷，他必须照顾她，我都一直照顾她到现在。
我可以告诉你，芭贝尔，我现在有一个好地方要去，我不能因为这个孩子而放弃这次机会，是时候让
她爷爷尽自己的责任了。
”　　“对，如果他和别人一样，那就正如你所说的。
”芭贝尔热心地说道：“但你知道这个人。
他怎么照顾得了孩子？
何况她还这么小！
这孩子肯定和他过不下去！
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你要去什么地方？
”　　“去法兰克福，”蒂特解释，“我找到一份特别好的工作。
去年夏天有一户人家来温泉浴场度假，正好我值班，负责接待他们，当时他们就想带我回去，可我离
不开。
现在他们又来了，又想带我一起走，我也真的想去，这绝对是真心话。
”　　“幸好我不是这孩子！
”芭贝尔带着抗议的神情喊道，“没人知道那老头在山上是怎么过的！
他不愿和任何人来往，一年到头也不踏进教堂一步。
什么时候他拄着粗拐杖下山，大家都会吓得给他让路。
他那浓黑的眉毛和令人害怕的大胡子让人以为他是个野人，看上去就害怕。
我从没单独在路上遇到过他，真算运气了。
”　　“就算他是那么个人又怎么样？
”蒂特挑衅地说，“他到底是这个孩子的爷爷，有责任照顾她。
他不会把她怎么样的，不然责任也在他，不在我。
”　　“我只想知道，”芭贝尔好奇地说，“这老头心里都装着什么东西，让他像隐居者一样生活在
阿尔姆山上，与世人隔绝。
关于他的传说太多了，你肯定也从你姐姐那里听过一些。
是吗，蒂特？
”　　“当然听过，但我不会把听到的再说一遍；如果传到老头耳朵里，我就麻烦了！
”　　芭贝尔早就想知道阿尔姆大叔行为怪异的真实原因了。
他为什么看上去对人充满敌意？
为什么独自住在山上？
为什么人们说起他总是三缄其口，似乎害怕与他作对，但又不想站在他那边？
芭贝尔也不明白，为什么兑尔芙里的人都称他为阿尔姆大叔？
他不可能是所有人的大叔；可既然大家都这么叫，她也就跟着叫他“大叔”——“大叔”在当地的方
言里就是“叔叔”的意思。
芭贝尔是不久之前刚嫁到兑尔芙里村的。
先前她住在山下的普莱逖高村，因此对于兑尔芙里以及周边地区以前发生的事不太了解，对村子里的
人也不太熟悉。
但她的好朋友蒂特就不一样，她在兑尔芙里出生长大，一直生活到一年前母亲去世才离开村子搬到拉
迦茨浴场，在一家大旅馆里做服务员。
这天早上，她带着小女孩也是从拉迦茨出发过来的。
路上碰到熟人赶着运干草的马车，将她俩捎回蒂特在麦恩菲尔德的家乡。
芭贝尔觉得是个好机会打听一些事情，不愿白白浪费掉，于是亲热地挽着蒂特的胳膊说：“从你这儿
听到的一定是真话，不是其他人口中的传言。
我想你知道整个故事。
告诉我一点儿老头的事情吧，他到底是怎么回事？
他真的那么可怕，对人充满敌意吗？
”　　“他是不是一直这样，我不好说，我才26岁，他已经70多岁了。
你别指望我知道他年轻时的情况。
如果你能保证我说的话不在普莱逖高村传开，我倒可以告诉你关于他的各种情况。
我妈妈是从多姆勒什克搬来的，老头也是。
”　　“呸！
说什么呀，蒂特，你什么意思？
”芭贝尔似乎受到了侮辱，“普莱逖高没有那么爱嚼舌头的人。
再者，要保守秘密的事情，我一定会守口如瓶。
告诉我吧，我不会让你后悔的。
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”
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媒体关注与评论

　　“在我们心中，海蒂和高山始终占据一席之地。
”　　——瑞士文学泰斗胡戈·罗彻尔
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编辑推荐

　　她是岩间的野蔷薇，闪烁着金色的光芒，徜徉在山的肩上　　瑞士“第一公民”，永不褪色的少
女偶像　　纯美阅读·点亮心灵　　“在我们心中，海蒂和高山始终占据一席之地。
”　　——瑞士文学泰斗胡戈·罗彻尔
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