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内容概要

　　《哮喘病人谈哮喘：但愿从此不再喘（第2版）》是医患之间、病友之间感情融合、真诚互爱的
结晶本；是启发教育患者认识哮喘．战胜哮喘的宣传读本；是帮助患者控制哮喘．摆脱哮喘折磨的指
导本：是沟通医患之间医学信息．缩小不对称性的”传媒”本。
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我对哮喘的感悟我控制哮喘的心得体会遵医嘱战胜哮喘我在哮喘治疗中的两点体会掌握正确防病知识
战胜哮喘享受生活吸取教训少走弯路规范治疗使我的哮喘病得到良好控制治疗加预防身体才健康今非
昔比的哮喘人生哮喘病人也能登上玉龙雪山掌握医疗常识　防治结合治疗哮喘病——参加人民医院哮
喘患者协会联谊会的体会医患合作直面哮喘防治哮喘病的几点体验治疗哮喘的“秘诀”我在治疗哮喘
过程中走过的弯路感谢哮喘“心”“食”“炼”结合，快乐治哮喘教训已成为过去用科学的方法治疗
哮喘病才能实现带病老龄化再见，强的松哮喘改变了我的生活十年求医路有病乱投医——我的求医经
历和惨痛教训为了女儿的健康我也能战胜哮喘我儿子的求医之路医患合作战胜哮喘辨证施治改善生活
质量坚持用科学方法与良好心态来治疗哮喘病一个老病号的一点体会合理使用激素哮喘获得控制战胜
疾病拥抱生活关注科学养生提高生活质量⋯⋯附录
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