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前言

穴位，学名“腧穴”，最早被中国古人发现，经过历代医家、学者的研究、整理后，形成了以十四经
经穴、经外奇穴和多种微针系统形成的庞大体系。
穴位以经络与阴阳为基础，对人体内部五脏六腑，外部皮肉筋骨的疾病都可以起到治疗作用。
同理，通过对穴位的刺激，也可以激发脏腑筋肉的内在潜能，提高人体抵抗疾病和病后康复的能力。
用穴位进行养生保健，最大的特点即在于不需要服用任何药品或保健品即可达到、甚至超过药品、保
健品的效果，堪称“最绿色环保的养生方法”之一。
近年来，药品滥用，毒副作用频发，保健品质量良莠不齐，大众在养生保健方法的选择方面，遇到了
前所未有的危机。
所以，在这种情况下，以穴位养生无疑是最安全的。
本书以“穴道”命名，而不以“穴位”命名，原因绝不仅仅是“道”与“位”的一字之差。
穴位只是一个腧穴的位置，说以某穴治某病，只不过是在“授人以鱼”。
那如果“鱼”吃完了，或不够吃了，又该怎么办呢？
本书不仅要介绍穴位在哪里，能干什么，还会说明取穴用穴的原理所在，这就是“穴道”。
掌握了“穴道”，大家就不会拘泥于书上的一词一句，一穴一方，有时管用，有时失灵；而是能在纷
繁芜杂的方法和问题前镇定自若，即使碰到了书上从未见过的病症，也可以灵活地使用穴位获得满意
的效果，达到“以不变应万变”的境界。
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内容概要

本书将古老神秘的穴道养生用通俗易懂的语言讲给大家，让大家在轻松、诙谐的气氛中，学会应用穴
位进行简便易行的疾病防治，远离那些已被视为常理的养生误区，让我们这些老百姓能够窥探老中医
口传心授才能学到的用穴法则，体验一种站在峰顶俯瞰中医针灸的全新感觉。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穴道养生>>

章节摘录

承浆穴是任脉的穴位。
任脉从前阴开始，一直沿人体的前正中线向上，到达头面部。
按照“经脉所通，主治所及”的原则，胃正好是在前正中线的中部，所以，可以用承浆穴来治疗胃痛
。
有人可能会问，既然你说“经脉所通，主治所及”，那承浆穴是不是还可以治前正中线上的其他病呢
？
这你算是问着了，而且说明你是个知道“举一反三”的聪明人。
承浆穴不仅可以治疗胃痛，还可以治疗打嗝、小儿消化不良、流涎不止；因为任脉起于前阴，承浆穴
还可以治疗儿童遗尿。
掌握了这一个穴位，小儿病差不多你就会治一半了。
5.略论中医之道有人可能又会问，既然你说“经脉所通，主治所及”，那承浆穴是不是还可以治前正
中线上肺脏、肝脏等所有的疾病呢？
这下又让你给问着了，说明你是个“认死理儿”的糊涂虫。
道理是人从实践中总结出来的，但这世上并没有绝对的真理。
老子说：  “道可道，非常道”。
真正的道理，让人讲出来时，就已经不是真理的本身了。
人类所谓的真理是需要在一定的条件下才可以称之为真理。
  “水往低处流”是没错，可液态的水要是变成气态，就得说“水往高处流”了。
“经脉所通，主治所及”只是解释穴位主治作用的一个普遍原则。
而穴与穴之间又各有各的特点，否则按照“十二经脉首尾相连”的说法，不管什么病，是不是扎一个
穴就能全部解决呢？
这显然是不可能的。
学中医与学西医最大的不同就在于一个“变”字。
如同《易经》中的  “易”有三义（简易、变易、不易）一样，“变”字也包含变化与不变两层含义
。
至于什么时候要恪守不变，什么时候要随机应变，需要自己在实践中慢慢去体会、去领悟。
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编辑推荐

《穴道养生:手到病自除》：用好穴道，走养生大道守好健康三道关抵御疾病的四道门手心手背是灵丹
足下生花享康泰乾坤阴阳肚里藏不花钱的治病绝招 医生不会告诉你的治病秘法
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