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内容概要

　　全身反射区疗法是依据《黄帝内经》等中医学经典的辨证整体学说、四时阴阳理论。
结合现代医学的全息医学理论，总结整理传统按摩技法，并经过长期临床按摩实践的验证、探索而形
成。
全身反射区疗法不仅适用于中国人，由于其易于理解、操作，在西方，也有广泛的应用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人体特效反射区速查手册>>

作者简介

　　王国顺，中国著名保健推拿按摩专家，国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会副主任
，中国保健协会针灸按摩委员会名誉会长，曾任中国科学技术协会学会管理服务中心按摩专家委员会
秘书长。
　　王国顺教授是我国全身反射区保健按摩的创始人之一，由他主编的中国《按摩师》教材，已经发
行近百万册。
近年来王教授结合全身反射区疗法、全身反射点疗法与足部反射区疗法，在保健按摩实践中收到了很
好的效果，同时又开创了很多的精油按摩手法.并且配合各种精油、药巾，结合各种按摩手法，创造了
整体反射区的新概念。
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章节摘录

　　什么是反射区疗法？
　　早在两千多年前的《黄帝内经》中就详细介绍了经络、穴位与五脏六腑的关系，指出如果脏腑有
病可以通过经络反映到体表。
　　现在医学所说的反射，则指人的机体在中枢神经系统的参与下，对内外环境变化作出的有规律的
适应性反应。
　　反射区为人体表面上的与相应的脏腑及其功能系统有特殊内在联系通道的神经末梢和内外感受器
的集结区域，反射区疗法可广泛应用于相关疾病的诊断、治疗和预防保健。
全身反射区疗法的作用　　1.调整人体的健康状念　　通过外治法，作用于人体的体表，使局部毛细
血管扩张充血，从而调整人体的血液循环，打破亚健康状态下的不良循环。
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编辑推荐

　　无须严谨地一一找准穴位，只需照图点按，人人便可按摩无须掌握深奥的医理，只需对症便可诊
疗。
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