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内容概要

刘长信教授首倡“手法疫苗”概念：父母双手点按孩子的特效穴位就有“疫苗”样的效果，可以强身
健体、改善睡眠、增进食欲，预防近视，充分调动孩子的免疫力⋯⋯这是本书的特色，在书中作为重
点提炼出来，为广大父母量身打造出了用双手亲子育儿的好方法！
同时本书是刘长信教授图解小儿推拿按摩手法，告之按摩是孩子最有趣的游戏、不同于成人的小儿穴
位图、22种常见小儿疾病的按摩防治法等内容。
权威实用，是历经两年时间编写出来的权威与成熟的作品。
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作者简介

刘长信，主任医师、教授、硕士研究生导师，毕业于北京中医学院。
现任北京中医药大学东直门医院推拿科主任、疼痛科主任、推拿教研室主任；全国推拿按摩委员会理
事、北京市推拿按摩学会副主任委员、国家中医职称考试命题专家。
发表学术专业论文18篇，著书9部，并主持校级、
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章节摘录

　　其实我们常常提到的五脏是指：脾、肝、心、肺、肾五脏。
这里提到的五脏的概念是中医理论的五脏概念，与西医解剖学中五脏的概念较相似，但不完全等同。
简单地来说就是西医的五脏概念是建立在形态、结构的基础上的，以形态、结构为依据解释各个脏腑
的功能；而中医的五脏概念强调的是功能，不单单依靠脏器的形态、结构去理解功能。
举个例子来说吧：“肝”在西医来讲是消化系统的一部分，通过对其结构的分析和临床的生物化学研
究来发现肝脏的功能：①参与代谢；②分泌胆汁；③排泄及吞噬的功能。
中医是如何看待“肝”的呢？
中医根据长期的临床实践以及解剖知识，认识到肝有调畅情志的作用，有储藏血液的作用，有主管全
身关节、肌腱的作用，有滋润眼睛的作用⋯⋯同时中医还把肝和肝经穴（与肝密切联系的穴位）联系
起来，通过对肝经穴推拿可以起到治疗肝经疾病的作用。
　　所以不难看出中医理论中“肝”的概念比西医理论中“肝”的概念范围更广、作用更多。
这并不是中医学不严谨、不科学，反而这正是中医学的精髓所在。
“实践是检验真理的唯一标准”，中医以不同于西医的角度，用更实效、更整体的方法看待问题、解
决问题，而不仅仅局限、拘泥于其形态结构。
　　中医认为人体是以五脏为中心的整体，可见五脏在人体中起着极其重要的作用，而五经穴又与其
相应的五脏密切关联。
如果家长们学会了五经穴的推拿方法，就能通过按摩五经穴来达到调理相应脏器的作用，从而能够强
身健体，治疗各脏疾病，使我们的宝宝更聪明更健康。
以下将具体为您介绍五经穴的操作方法。
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