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内容概要

　　健康、快乐的生活，是我们能够给猫咪的最好礼物。

　　本书的作者加藤老师围绕“让猫咪长寿”这个主题，从科学的角度讲述了正确爱护猫咪的秘诀。

　　其中，既包括生理层面的照料——如何及时发现猫咪的疾病，如何急救等；也包括心理层面的关
怀——如何观察猫咪的行为、把握猫咪的心理；
　　既有和猫咪一起生活的秘诀——怎样合理的安排猫咪的饮食起居、怎样为猫咪磨趾甲，以及怎样
为猫咪整理内务等；还有和猫咪一起玩耍的秘诀，帮助你学会在和你家猫咪游戏的过程中加深感情。
在最后，更有一章单独介绍如何照顾老年的猫咪，让它们度过一个平静、安详的晚年。

　　别看书中提到的只是日常生活中的一些小事，如果你留心去做了，一定可以构筑起更加和谐、愉
快的人-猫关系，实现你让猫咪“长命百岁”的心愿。
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作者简介

　　&lt;日&gt;加藤由子
　　1949年生，大学时的专业为动物行为学，现为日本人与动物关系学会的理事。
在与众多动物的接触中，加藤老师对猫咪情有独钟。
她陆续出版了《如何养一只幸福的小猫》（大泉书房）、《爱猫人的50个疑问》（软银），以及随笔
集《下雨天，猫咪睡不醒》（PHP研究所）、《和猫咪一起，今天也是好天气——有猫咪陪伴的365天
》等，是日本的猫咪爱好者无人不知、无人不晓的教母级作家。
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第一章 理解猫咪的价值观
01 猫咪与人类的想法大不相同
02 没有两只猫咪的个性完全相同
03 你是否做好了为猫咪花钱的准备？

04 比起放养，圈养猫咪好处多
05 为猫咪做绝育手术的必要性
06 猫咪这样看待绝育手术
07 你能同时养几只猫咪？

08 不爱自己的人也养不好猫咪
09 猫咪眼中的世界是这样的
10 请铭记：主人不开心，猫咪不幸福
猫咪鬼脸写真馆Part 1
第二章 猫咪需要舒适的生活环境
11猫咪吃什么才健康？

12 务必坚持的原则：不要喂猫咪吃你的饭菜！

13 巧喂干性猫粮
14 为猫咪准备一张舒服的小床
15 挑选适合自家猫咪的猫砂
16 猫咪也有“如厕障碍”
17 给猫咪梳毛，“一石三鸟”
18 猫咪爱干净，却不爱洗澡？

19 未雨绸缪，让猫咪远离危险
20给猫咪剪指甲有诀窍
21 巧选猫抓板
22 勿以跳蚤小而不除
23 谁说“猫咪在，不远行”？

24 猫咪也会玩失踪
25 猫咪意外走失后的对策
26 带着猫咪搬家，讲究搬运顺序
27 帮猫咪搞好“邻里关系”
猫咪鬼脸写真馆Part2
第三章 让猫咪心情愉悦很简单
28 教育猫咪是主人的益智游戏
29 越教育，越贴心
30 让猫咪茁壮成长的秘诀——游戏
31 陪猫咪玩也是一门学问
32 创造只属于你和猫咪的“私家游戏”
33 爱抚猫咪也是健康管理的一环
34 学点儿宠物传染病常识
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35 在日常生活中注意预防猫咪传染病
36 猫咪的心思你可以猜
37 猫咪的尾巴：小动作有大玄机
38 解读猫咪的“圈地运动”
39 让猫咪和宝宝一起成长
猫咪鬼脸写真馆Part 3
第四章 让猫咪远离疾病
40 健康秘诀之一：早发现、早治疗
41 健康秘诀之二：注射疫苗
42 如何让猫咪接种合适的疫苗？

43 猫咪的家庭护理小常识
44 啊，猫咪到了发情期！

45 是否应该让猫咪生宝宝？

猫咪鬼脸写真馆Part 4
第五章 让猫咪安享晚年
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章节摘录

版权页：插图：狗狗和猫咪是人类宠物的代表，但这并不意味着猫咪和狗狗就具有相同的脾气和秉性
。
“龙生九子，各有不同”，所以，我们也不能指望造物主给这两种憨态可掬的小家伙的性格着上相同
的色彩。
狗狗向来是群居动物。
在群居生活中，它们按资排辈，长幼有序，“乱辈分”这种事是绝对不允许的。
所以，一旦被人驯养，狗狗就会把主人看做自己族群中的一分子，甚至主人的一家也会被狗狗一厢情
愿地看做“家人”，并成为狗狗眼中的“家长”。
因此，听主人的话，“令行禁止”，在狗狗看来也就不足为奇了。
这样一来，狗狗就很容易讨得人类的欢心，我们对狗狗的最高褒奖也是称赞它们通人性。
但是，猫咪则不然。
把评价狗狗的那一套放在猫咪身上是不管用的。
猫咪是天生的“无政府主义者”兼“独行侠”，总是一副“老子天下第一”、不把领导放在眼里的模
样。
因此，在猫咪的字典里，向来就没有“凡事要听领导的”、“和同事搞好关系”之类的字眼。
即便主人发号施令，它们也无动于衷。
像“走自己的路，让别人说去吧”、“我行我素”这样的话，一般都与狗狗无缘，却仿佛天生是为猫
咪准备的。
这也就是为什么人们经常说“猫咪无组织无纪律”的原因所在吧。
可是，上述行为在猫咪看来部是理所当然的。
自打猫咪出现在世界上的那天起，它们世世代代就是这么生活着的，我们人类凭什么对它们的生活指
手画脚呢？
——猫咪要的就是这个范儿。
大千世界，无奇不有。
和其他动物一样，猫咪的世界观、价值观和我们人类的也并不一样。
它们有一套自己独有的不同于人类的价值观。
幸运的是，我们人类具备了理解猫咪的价值观的能力，当然，也只有我们人类才具备这种“读懂猫咪
”的能力。
如果你想和家里的猫咪打成一片的话，你必须首先运用这种能力，试着去理解猫咪的一举一动——只
要你怀着一颗爱猫咪的真心，脾气再臭的猫咪也会成为你的好朋友。
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编辑推荐

《让猫咪长寿的50个秘诀》：日本年度最畅销的猫咪养育书爱干净，但不爱洗澡爱睡觉，尤其是有个
舒适的小窝时爱自由，更爱主人的贴心陪伴【我是猫咪】我想陪伴你很久、很久
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