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前言

　　2007年7月的加利福尼亚州酷热难耐。
玛利奥·菲尔南德斯将最后的行李塞进了汽车的后备箱，他的妻子玛利亚茫然若失地站在家门前，呆
呆地看着门上面贴着的“扣押财产”的封条。
　　在银行财产冻结率居全美第一的斯托克顿市，仅这一个月就有30户人家被贴上了这样的封条。
由于次级房贷的还款人无法按期偿还借款，这个城市中的空房逐渐增多，整个城市变得人烟稀少，慢
慢成了一座“幽灵城”。
　　同样是在美国，对于那些由于贫困无法上大学、那些即使已经毕业但仍然背负着偿还学费贷款压
力的年轻人、由于没有健康保险而无法就医的人们、因为失业和生活困苦而被迫向高利贷机构借钱的
多重债务者、害怕持续强化移民法的非法移民们——这些人如今就像我前面所叙述的菲尔南德斯夫妇
一样，他们在某一瞬间的确看见了自己长期以来的梦想，然而事实上他们却被无情地拖入了失控的市
场中。
　　审视当今美国社会从各个角落中喷涌而出的问题，然后将各个问题联合起来比较的话，就可以清
晰地发现这些实际的情况。
　　在此浮现出来的是一种令人恐惧的、失控的市场原理体系。
这其中有一种超越了国境、种族、宗教、性别、年龄等范畴的，将世界两极化的差距构造，而市场正
是将这种差距构造作为动力，才得以不断运作下去。
如果我们不能从根本上改变整个国家的世界观，就极有可能在不知不觉问被这种市场原理体系吞噬。
　　不能眼睁睁地看着弱势群体被当做食物为市场提供动力，被剥夺了作为人类生存的权利，最后使
他们成为市场一次性使用的丢弃品。
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内容概要

这是一本能改变你对美国看法的书！
    你有没有尝试过从“贫困商业”的角度来重新审视金融风暴？
    当你这么做时，首先映入你眼帘的便是那些目光迷茫的老百姓们。
    这其中有就业困难的年轻人，他们被高额的学费贷款逼得走投无路；有中老年人，他们因医疗保障
的缺失。
被推挤到了绝望的边缘；还有儿童。
他们一个个胖乎乎的，看似开心。
可你知道他们今后的路远比他们的体重更为沉重；就连身处高墙之内的囚犯也不能幸免，要是他们知
道入狱后的“代价”如此高昂，恐怕会重新评估犯罪的成本⋯⋯    然后你会发现，这背后有一股根深
蒂固、庞大的力量在操纵着这一切⋯⋯这就是美国的社会和经济体制。
    而被万众寄予巨大希望的奥巴马，他的上台真的能如他的竞选宣言一样“改变”这个社会吗？
    在本书中。
作者将带您倾听来自底层人民真实的声音，并解读这一讯息背后所隐藏的问题根源。
读完后您会发现，真正的“民主”、“自由”是怎么一回事，而我们又该如何定义自身所处的社会。
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作者简介

堤未果，日本时事评论记者，名主播。
毕业于美国纽约州立大学国际关系学院，曾任职于联合国妇女开发基金（UNIFEM）、大赦国际
（Amnesty Inernational）纽约分部、美国野村证券。
 
    九·一一”事件发生时她刚好在现场，逃过一劫的她暂时回到了日本。
两年后当她再次重返美国的土地时，却惊讶的发现人们的生活变得更糟了，似乎有一种看不见的力量
比恐怖主义更让人绝望。
之后。
她便开始了记者的工作。
目前，她往来于东京、纽约之间从事报导写作与演讲。
2008年3月她与未来政坛新星东京都议员川田龙平结婚，轰动了全日本。
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第二目标：社区大学的学生　陷于“信用卡地狱”中的学生们　助学贷款债务免除计划　迷惑人的网
络游戏“美国陆军”　参军入伍也难逃贫困　归国后无家可归　专栏4  究竟是谁在掌控媒体？
第五章  依靠全世界“穷忙族”维持的“民营化战争”　“有一份很好的工作要你做”　“这不是一
场战争，纯粹是一桩生意”　目标——全世界的贫困者们　受惠于战争的民间战争承包公司　一支看
不见的“雇佣兵”　个人信息一元化与国民监视体制　国民真实身份法案　作为州级士兵支援战争的
日本人　“这就是战争”的实际感受　专栏5  比恐怖主义更恐怖的民营化第六章  沦为贷款地狱的公共
教育　爆发的老师与学生　大学费用急速膨胀上升　大学问迅速扩大的差距　紧缩的奖学金，膨胀的
助学贷款　助学贷款制度的诞生与SLM公司　数十亿美元的巨大市场与破产的学生们　免受消费者保
护法制约的助学贷款制度　天真的学生们　在助学贷款业界君临天下的SLM　瞄准孩子们的教育商业
第七章  崩溃的社会保障向着年轻人袭来　父亲和儿子同时跌倒　企业养老金的增加　这是腐蚀美国
的怪病　从退休人员到沃尔玛员工　增加的退休生活费、没有存款的老龄人群　不断增加的老龄人群
信用卡破产案　问题不是选举，而是没有前途的政治　负担最重的是年轻人　市场的自由与政治的自
由第八章  医疗改革VS医疗复合体　魔法般的医疗王国　对“奥巴马医改方案”的期待　被排除在外
的“单一支付全民保险制度派”的声音　攻击公共保险的“哈里与路易斯广告”　制药企业对奥巴马
医改的支持与广告费　医疗保险企业与共和党的“反奥巴马医改”运动　向无保险者配发保险证必将
导致医疗行业崩溃　初级护理医生的不足　You Sick，We Quick（给患病的您以最快的服务）　使用
税款，继金融业救济案之后的医疗业救济案　这个国家有两种奴隶第九章  名为监狱的巨大劳动力市
场　背负债务的囚犯们　作为全球化市场之一陆续开花的监狱产业　以第三世界的价格提供国内外包
　低风险，高回报——监狱是梦幻般的投资对象　神奇的投资信托REIT　无家可归成了违法　被恐怖
气氛所控制的美国国民尾声结语
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章节摘录

　　陷于“信用卡地狱”中的学生们　　2004年5月，《今日美国》公布的调查结果显示，许多应届毕
业的大学生在接受调查时说，他们最害怕的不是恐怖主义，而是负债以及失业。
　　开展这项调查的是美国的超党派团体公共服务共同支援组织。
该机构在网络上对全美大学生进行了问卷调查，调查结果显示，虽然他们中的大多数是在“9·11”恐
怖事件发生的2001年入学的，但当问到最害怕的事情是什么的时候，只有13.4％的学生认为是恐怖分
子的袭击，有31.2％的学生认为最害怕的是找不到工作，而32.4％的学生则认为最害怕的是借债继续增
加。
　　来自教育统计机构（17ERI）和高等教育政策机构（IHEP）的调查数据表明，全美学生中有33％
的人既是助学贷款的贷款人，同时又是信用卡账单的拖欠者。
　　学生们不仅仅使用信用卡交学费。
在校大学生中有24％的人用信用卡支付学费，而70％以上的学生则连文具、食物和教科书都用信用卡
来购买。
　　2005年，毕业于旧金山一所大学的大卫·怀特由于拖欠了上学期间使用的信用卡账单，竟被列入
了信用卡公司的黑名单。
毕业后，几乎所有的应聘单位都因为大卫有信用卡拖欠记录而拒绝录用他。
　　在美国，大卫并不是一个特例。
有很多学生在毕业时不仅会欠下一屁股债，还会进入拖欠信用卡账单的黑名单，这样一来，想在毕业
后找到_份合适的工作就更困难了。
最后，他们都被卷入了这样的一个恶性循环。
　　美国国内年轻人的平均信用卡借款额已经上升到了4000美元，其中一个原因就在于政府削减了奖
学金的预算，而原本的奖学金制度能够为成绩优秀的学生提供学费并且不需要偿还。
　　例如，在美国具有代表性的联邦奖学金制度之一的佩尔奖学金，在25年前提供了学生学费的77％
，而到2005年已经下降到平均40％的水平，原因在于布什政府领导的美国教育部将该奖学金的受资助
范围大大缩小了，因此，有120万人的资助金额遭到削减。
　　政府以前除了提供奖学金以外，还为一般金融机构实施的助学贷款提供利息补贴。
而到了2005年12月，美国参议院以调整联邦预算为名，提出议案将支援学生的计划预算削减了140亿美
元，与此同时，众议院也提案将教育补助方面的相关预算削减90亿美元，结果这两项提案都各自获得
通过。
两项提案的通过直接导致全美助学贷款的金额又新增5800美元。
　　2005年一年内，美国政府总共削减教育费支出总额达500亿美元，而其中一笔共计143亿美元的助
学贷款预算消减法案成为美国历史上最大额的联邦助学贷款预算消减案。
　　“我们完全没有想到递送去的助学贷款申请竟被相关机构驳回，所以我们没有办法只好开始用信
用卡来支付学费。
可是因为我们同时也在支付生活费和教科书费，所以消费的数额在不知不觉中就超过了信用卡的额度
，实在没办法只好再申请另一张信用卡，结果利息就像滚雪球般不断增加。
我周围的同学差不多都是同样的情况。
”在新泽西州立大学上学的艾琳·利达说。
　　她的钱包里竟然装了8张信用卡。
　　哈佛大学的研究报告显示，美国国内25岁以下的年轻人中个人破产的案件数量在二十世纪九十年
代增加了51％。
　　1991年，美国25岁以下的年轻人中只有610，180件个人破产申请，到了1999年这个数字已经达到
了110.8万。
这差不多已经占到全美破产案件的7％。
（Business Week，May，21，2001）　　学生使用信用卡的规模急剧增加，究其原因，可上溯到二十世
纪九十年代中期。
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那时候，成年人信用卡市场已经达到饱和，信用卡公司为了追求利润转而施行新的经营战略，开始面
向手头有点儿钱的学生发行没有工作保障也能使用的信用卡。
　　结果，截至2001年，包括社区学院毕业生在内的大学生信用卡持有率达到了95％，高中生的信用
卡持有率也上升到了32％。
与此同时，由于不能及时还款，越来越多的学生不断地办理新的信用卡，用来拆东墙补西墙。
结果每3个人当中就有1个人持有超过4张的信用卡。
　　在美国，学生从四年制大学毕业之后，大部分只能找到工资较低的工作，因而许多大学生为了从
“信用卡地狱”之中逃离出来，又只得继续贷款回到学校去读硕士研究生。
　　杰弗里·克莱恩在获得政治学学士学位之后，花了一整年的时间来找工作。
然而，由于是刚毕业的大学生，杰弗里没有什么工作经历，他所能找到的都是薪水很低的工作职位。
有一次，一个面试官对他说：“你至少也应该读个研究生吧？
”听了这话，杰弗里果断决定停止求职活动，返回校园去读研究生。
　　杰弗里回忆起当时的情况时这样说：“那个时候我深深相信，只要去读研究生，毕业之后我的工
作机会应该比其他四年制大学毕业的本科生多得多，可是结果并没有我想象中那么美好。
在这个国家，要想获得专业的工作，不仅仅需要有高学历，还需要有丰富的经验。
人们普遍认为，作为一个研究生，有过实习的经历是理所当然的，所以实习经历不能算作社会经验，
实习经历对我们找工作的用处并不大。
结果，当我读完研究生之后，却在自己的专业领域里找不到任何工作。
更可悲的是，我一再恳求那些招聘本科毕业生的单位能够录用我，没想到他们反而因为我的高学历拒
绝了我。
”　　读过研究生的杰弗里，到头来还是不得不降低要求，与本科毕业时一样，干起了薪水低廉并且
不需要任何专业技能的职位。
　　“与两年前一样，我做的工作还是大型文具连锁店的柜台经理。
如果说有什么变化的话，那就是助学贷款催缴账单中的金额已经是两年前的3倍了。
”　　助学贷款债务免除计划　　针对那些因为无法偿还助学贷款而不得不放弃学业的年轻人，军队
招募人员提供了一个非常具有诱惑力的条件，那就是“只要你入伍，我们就为你负担学费”。
　　戴安·瓦茨由于经济方面的原因不得不放弃去全日制大学上学的打算。
现在，他每周只有一半的时间用来上课，其余时间不得不为了赚取学费而拼命打工。
　　“我高中的成绩非常优秀，可是由于付不起大学学费，所以不得不放弃梦想的大学生活。
而且由于学费不断上涨，我不得不又找了一份餐馆侍应生的工作。
每次一想到如果拿不到大学文凭，我就得干一辈子最低薪、最底层的工作，我的心情就异常地灰暗。
就在这时，我在网上看到了一个令人兴奋的广告。
”　　这个广告登在“助学贷款债务免除计划”的主页上，具体是这么说的：“您是否在为助学贷款
而发愁呢？
无情的催款人打来的电话是不是正让您烦恼不堪？
我们是您的朋友，让我们来帮助您从助学贷款的债务中解脱出来吧。
如果有兴趣的话，请您在以下的表格中填入必要的内容⋯⋯”　　“看到这样的好消息，我当然要立
刻填写表格并且发送给他们了。
”戴安说。
　　“正如广告上所写的一样，24小时之后，一个名叫琳的女性咨询顾问给我打来了电话。
她从头到尾耐心地倾听我的诉说，最后，她干脆利索的对我说：‘像你这样的有上进心、努力想要念
完大学的女性，我愿意做你的朋友并且为你提供帮助。
’”　　琳告诉戴安，在两种情况之下贷款者可以不用偿还助学贷款。
一种是当贷款者死亡或者因为事故身体受到重大伤害时，可以全额免除偿还贷款。
另一种情况是如果贷款者加入军队，国防部就会负担助学贷款大部分的债务。
　　“当我听说要加入军队时，还是犹豫了片刻。
因为我的堂兄就在巴格达，而且我并不觉得这场战争是正确的。
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面对我的犹豫，琳继续跟我说，如果入伍的话，不仅助学贷款的事情不用我担心，而且还可以提供给
我其他士兵所没有的优厚待遇，从入伍最开始就获得好的工作和晋升机会。
”　　琳的原话是这样的：如果戴安加入海军的话，她现在所欠下的助学贷款，军队最高可以帮她偿
还65，000美元。
由于戴安已经是在校大学生，而且她的成绩也不错，校方认为她能够如期毕业，因此她一入伍就可以
比高中毕业的新兵高一个级别。
戴安告诉琳，她更想先从学校毕业而不是退伍后再回学校学习。
琳推荐她报名去当州级的士兵，她说这样的话，戴安只需要每个月参加一次基地训练就可以，这样还
能够继续上学，并且州级的士兵和预备兵被派往前线战场的几率只有百分之几。
　　面对这样绝佳的条件，戴安立刻办理了入伍的手续，并付给了琳中介费。
然而当时戴安并不知道，被送往伊拉克的士兵中，州级的士兵和预备兵已经占到了总人数的1／3，平
均驻留时间长达18个月。
当她知道的时候；军队已经给她下达了前往巴格达的命令。
　　大学生选择入伍的原因也不全是为了想要免除助学贷款。
　　住在伊利诺伊州布卢明顿的马修·罗德是在大学毕业后才决定入伍的。
2005年春天，马修在当地的大学获得英语专业的学士学位时身负5万美元的奖学金债务和2万美元的信
用卡账单，求职也遇到了困难。
为了偿还债务，他不得不白天在连锁店工作，晚上去影碟出租店打工。
　　“我当初就是因为觉得在这个国家高中毕业将来什么也没有，所以才努力上了大学，可是我完全
不知道毕业之后能在什么样的领域发挥自己的才能。
为了偿还联邦奖学金提供的学费和在校期间欠下的信用卡账单，我每天重复着单调乏味的工作，简直
烦透了。
”　　马修坦言，相比于大学毕业后过着“穷忙族”的生活，没有梦想和目标的生活才更艰难。
　　“当时我想，一旦入伍的话，不仅可以从债务的泥潭之中摆脱出来，还能体验各种不同的职业，
找到我的人生目标。
军队那种有规律的生活，以及有所作为的成就感使我感觉自己所做的是有意义的事情。
那感觉就像，我突然一下就找到了追寻已久的梦想一样。
”　　马修于2005年入伍，随即被派往伊拉克的巴格达。
13个月后，当他从战场回来的时候，已经患上了战场归来的士兵所特有的PTSD症（创伤后应激障碍）
，并且他的病情已经严重到了完全离不开药物的地步。
现在，马修住进了芝加哥的一家药物依赖症治疗中心。
　　助学贷款的债务免除额度也不是件让人省心的事情。
　　2005年毕业于加州大学洛杉矶分校的阿里克斯-琼斯在毕业的同时收到了来自联邦助学贷款项目
的3万美元账单。
阿里克斯很久以前就知道了军队的助学贷款债务免除计划，并且很快签订了入伍合同。
与戴安一样，阿里克斯从学生时代就开始对伊拉克战争心存疑惑。
　　“虽然心存疑惑，但是我更清楚目前生活的艰辛，在这样的状况下我还能说什么呢？
我只能尽量将通常的平均四年的合同期缩短为三年，以便尽早退伍。
这并不意味着我不尊重那些为了国家不惜牺牲生命的士兵，只是我还没明白军队生活到底适合不适合
自己。
”　　但是，当阿里克斯交换合同书时才知道，军队负责提供的学费债务减免额是有着每年4000美元
的限度限制的，他要想还清自己所有的债务，那就必须签订至少八年的入伍合同。
而且，就算阿里克斯和军队签订了三年的合同，但在合同规定的“合同约束期”的八年内，一旦军方
遇到紧急情况，例如伊拉克战争这样士兵不足的情况，士兵随时随地都有被叫去执行任务的可能。
　　P81-87
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媒体关注与评论

　　读完这本书，让我印象最深刻的有两点：一是小布什制定的所谓“不让一个孩子掉队法案”。
为了更有效的劝诱学生参军，政府居然威胁学校不提供学生的家庭背景、个人成绩等资料，就不给学
校提供补助；另外一点仍是与学生有关，据说有很多学生为了挣得学费而入伍，结果政府却以“不符
合条件”为由拒绝支付事先说好的学费，这不是拿年轻的生命白白的当了消耗品吗？
　　倡导自由竞争的美国，却不能确保竞争的公平，这样的国家还有前途可言吗？
这实在值得我们警醒。
　　——鹿儿岛·太郎　　我一直对这个“世界上经济最发达”的国家中穷人的生存现状感兴趣。
从前只能从电影、电视中了解，可那毕竟是虚构的。
这本书带我真正走近了他们的生活，让我感觉时而身处其中；时而又跳出来，以一个旁观者来冷静地
看待这一切的成因。
非常好。
　　——新泻县长冈市·翔　　本书从80年代后期新自由主义的登场开篇。
一直讲到如今奥巴马上台后的种种改变，看完后，我深刻的体会到把国家应该承担的责任一国民的基
本医疗、教育、防灾等权利都转为民营化，其负面作用有多大。
　　——东京都国立市·小僧
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编辑推荐

　　贫困阶层的人跌落到最贫困阶层，中产阶层以异乎寻常的速度跌落到贫困阶层，贫富差距在迅速
地扩大，美国的社会制度和经济制度怎么了？
　　在“自由竞争”的名义下，疯狂的市场机制正在吞噬医疗、教育等国民的基本权利，造成中产阶
级稍有不慎便跌落到贫困层，而穷人更加贫困⋯⋯本书为您解析美国贫困的根源，并探讨解决之道。
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