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内容概要

刮痧是以砭石刮痧板或水牛角刮痧板等为主要工具，配以十多种手法，作用于人体体表经络穴位与病
灶点，对人体具有活血化瘀、排除毒素、自家溶血等作用，既可保健又可治疗的一种绿色生态自然疗
法。

刮痧疗法历史上就是平民百姓不花钱就能治病的好方法，像中暑、感冒、腹泻等小毛病，常常是手到
病除。
近二十年来，《一刮灵》作者王敬一直致力于刮痧疗法的研究、培训与宣传，出版了数本刮痧专著，
到大学、社区、单位举办过很多场的讲座，买过书和听过其讲课的人累积起来差不多有数十万之众。
应北京科学技术出版社之邀，将王敬近年来教学、治疗的经验总结提炼成这本以实用为目标的大众健
康图书——《一刮灵》，奉献给广大读者。
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作者简介

王敬，中国中医药报社文化事业部主任，中国针灸学会砭石与刮痧专业委员会副会长，国家中医药管
理局职业鉴定中心中医刮痧师专家委员会副主任委员，中国中医科学院副主任医师，成都中医药大学
成人教育学院兼职教授。
主要著作有《中国刮痧健康法》、《中国刮痧健康法大全》、《拔罐——中国真空拔罐健康法》、《
家庭刮痧保健》、《保健刮痧师》、《中医刮痧师》。
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编辑推荐

　　《一刮灵：跟王敬学刮痧（图文版）（附全彩人体经络学位图）》内容主要包括基础篇、治疗篇
两部分。
在基础篇中介绍了砭石与刮痧的关系，刮痧保健与治疗原理等，以及刮法、边揉法、角揉法、角推法
、按法、点法、拍法、颤法、啄法、摩法、擦法、叩击法等具体手法；治疗篇中详细介绍了200种病证
的知识与刮痧部位。
　　要想学会和使用刮痧。
确定施治部位，选用合适手法，掌握适度的手法力度都是很重要的，有些东西看书能明白，有些东西
需要进一步学习、交流和实践，《一刮灵：跟王敬学刮痧（图文版）（附全彩人体经络学位图）》我
尽可能地配了很多图，便于大家学习掌握。
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