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内容概要

　　做饭吃饭原本是生活中最平常的事，总以为热爱生活的人必定热爱美食，热爱美食的人必定会迷
恋做饭。
在厨房里的时间或长或短，就可以将一大堆食材变得焕然一新，这是一个创作的过程，那种化腐朽为
神奇的成就感会油然而生。
我就是一个喜欢做饭甚于吃饭的人，眼看着这些食材变成美食让别人大快朵颐，我总感觉无比幸福。

　　当年一个马上就要结婚的零厨艺朋友说，做饭太难了，不像其他工作，做饭这事总带着随机性。
我跟她说，只要你全心全意地为你爱
的人做一顿饭，我保证你立刻就会喜欢上做饭。
我让她把想做的菜写出来，然后利用相机把那些菜的制作步骤一步步地记录下来，这也算是我们今天
这本书的雏形了。
至于我那个朋友，如今已经是个漂亮妈妈了，她能转瞬间成就一大桌子美食，经常带给我们意想不到
的惊喜。

　　这些年总有不少朋友跟我抱怨同样的事情，觉得做饭太难了，我也都照着同样的方法改变他们的
想法，渐渐地也就有了现在的这本书。
这本书里的每道莱，我都尽量把所有的步骤拍得清晰完整，我想让所有零起点的人拿到这本书的时候
都能真正地享受做饭，甚至希望这本书能开启大家对美食制作的热爱，能有越来越多的人愿意走进厨
房为所爱的人亲手烹制美食。
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作者简介

　　央视《天天饮食》《宝贝爱厨房》《咏乐汇》《食全食美》《贝太厨房》《我爱每一天》等知名
美食类节目的掌勺主厨，新浪点击量超3500万美食博主。

　　无论是在节目中，还是博客上，小米都毫不保留地传递着自己的美食制作真经，帮助越来越多的
人走进美食制作的大门，也因此受到了广大观众和网友的喜爱。
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书籍目录

PAPT 1　健康素食
　清炒红菜苔
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　土豆烧牛肉
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　熘肝尖
　熘肥肠
　酸菜白肉
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　五彩鱿鱼丝
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　剁椒蒸鸭血
PAPT 3　鲜香肉食
　红烧肉
　腐乳烧肉
　水煮牛肉
　糖醋里脊
　宫保鸡丁
　可乐鸡
　⋯⋯
PAPT 4　美味主食
PAPT 5　滋养汤羹

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做好家常菜>>

编辑推荐

　　《做好家常菜》3000万人次尝试，真好吃。
1000张步骤图，一看就会，详图细步助你做好招牌家常菜。
　　健康素食、荤素混烧、鲜香肉食、美味主食、滋养汤羹。
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