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内容概要

这是日本教授外山滋比古1986年提出的问题。
外山教授认为，“滑翔机人”虽然在学校里能够得心应手地学习。
却无法成为社会需要的一流人才，其根源就在于其被动又沉重的思考方式。
外山教授在本书中介绍了几种积极的、事倍功半的思考方法，希望年轻人能够善加运用，使自己的大
脑成为一个发电厂，面对问题时火花四溅，而不再是一个杂乱无章的信息仓库。

　　快来体验这种不一样的思考方式带来的奇妙快感吧!
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书籍目录

Part 1　国独立思考，一生受用
　你是“滑翔饥人”，还是“飞机人”?
　“衣来伸手，饭来张口”的受教模式
　为什么有那么多“夜猫子”?
Part 2　国思考的酝酿过程
　头脑中的的酿造
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　创作的催化剂
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　存放灵感的好地方
　灵感转移
　思考的整理和遗忘
　大脑里的知识需要整理
　有效遗忘的方法
Part 4　思考的整理，就是有技巧地遗忘
　经过舍弃，知识的力量倍增
　动笔写也是一种整理
　用最少的字归纳自己的想法
　自信和赞美能让思考更活跃
　思考的表达与激荡
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　交流是一种思想刺激
Part 5　思考的表达与激荡
Part 6　思考的进阶
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章节摘录

Part 1　国独立思考，一生受用你是“滑翔饥人”，还是“飞机人”?一旦有了学习的念头，大多数人
首先考虑的就是去学校。
这里的“大多数人”指的不是学校里的学生，而是那些离开学校的大人们。
比如：当孩子们长到一定年龄，自己能独立做一些事情的时候，那些家庭主妇们就有了空闲，开始想
把课本重新捡起来。
于是，她们到母校去，要求当一名旁听生。
即便最后没付诸行动，这么想的也大有人在。
其实，这么做和这么想的并不仅于家庭主妇。
不管男女老幼都觉得，要学习知识，去学校最合适。
长久以来，大家都认为要想学习首先得有人教，而学校里准备好了现成的人和书本等着你，所以去学
校学习是最正统的方法。
在现代社会，存在一种可以称之为“学校信仰”的东西，以至于全国的初中生中，多达94％的人都要
升人高中。
几乎每个人都会说：“要是连高中都不上，那怎么行?”确实，接受过学校教育的人可以在某种程度上
掌握社会生存所必需的知识。
而且，现在社会上要求具备一定知识的职业越来越多。
在这种情况下，学校越来越受重视，也是情理之中的事。
可是，学校的学生都是在老师和书本的牵引下进行学习的，并非独立获取知识。
所以“自学”、“自习”之类的说法不过是徒有虚名。
这样的学生就和滑翔机一样，依靠自己的力量永远飞不起来。
远远看去，滑翔机和飞机十分相似，同样是在天空中飞翔，而且滑翔机安静优雅的滑翔姿态甚至比飞
机的更优美动人。
悲哀的是，滑翔机永远不具备独立飞起来的能力。
成绩优异的学生，却没有独立“飞行”的能力?作为滑翔机，优等生都是出类拔萃的。
但要是有人说：“自已能飞吗?飞一个看看!”这时他们就一筹莫展了——因为滑翔机是需要外力才能
飞行的。
学校是训练“滑翔机人”的地方，并不培养“飞机人”。
滑翔机训练时，要是装有发动机的飞机混了进来，那就麻烦了，甚至会出危险。
在学校里，推崇的是顺从——牵着你去哪儿，你去哪儿就是了。
自作主张地飞来飞去是不合规矩的，马上就会被纠正。
于是，最终每个人都变成像模像样的滑翔机，毕业了。
说到毕业，那些堪称优秀的学生想毕业，也是要写论文的。
写论文与之前的学习相比，稍有些不同，因为论文是“随便写点儿自己喜欢的东西，什么都行”。
⋯⋯
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媒体关注与评论

书的基本内容不错，且生动活泼，深入浅出，读后能给人启发。
 由于写作于上个世纪八十年代，电脑、网络等对思考有何作用和如何利用当然不可能谈及。
但这仍是一本可读性很强的好书。
 　　——中国政法大学副校长马抗美 　　这是一本帮助青年学生培育创新思维能力的好书，它的可
贵之处在于提供了大量很容易做到、且行之有效的思想方法和工作方法。
不但对于大、中学生，而且对于已经就业的职场人士提高自己的思维能力也是非常有用的。
 　　——我国著名系统工程专家、大连理工大学教授王众托 　　日本学者写的书《思考的整理术》
才出版两个月就爆卖l00万册，而且读者大都是名牌大学的学生。
书刚读就发觉挺有智慧。
比如，写到东方人说英文爱说“Ithink”之类的话，这在欧美人看来挺奇怪，为啥东方人老想呢?于是
，全书由此说开，展示了应该如何整理想法，行文生动，觉得是一本值得翻译的好书。
 　　——旅日华人作家，拥有超过10万粉丝的新浪博主毛丹青 　　其实，有些时候很多问题难以解决
就是因为方法不对。
但是，为了维护自己脆弱的小自尊，我们也不去学习。
思考方法看似简单，其实别人的点拨也很重要。
 　　——豆瓣网友Emmazoo
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编辑推荐

《思考的整理术:这样思考人生就不一样》编辑推荐：你是打算被“标准答案”束缚一辈子吗?还是释
放爱思考的天赋，真正快速、有效地解决工作和学习中的问题?不可不知的“潜意识思考”在潜意识的
王国里，没有想不通、解决不了的难题。
你准备好“灵感笔记本”了吗?帮助你捕捉稍纵即逝的灵感，并让真正有价值的想法自动显现。
这不是魔法——只是一个小本。
忘掉!而不是记住!停下做笔记的苦工吧，你需要的是丢掉不必要的东西，为大脑腾出空间整理思绪、
保留真正重要的想法。
大声说出你的想法找个机会和你家的墙壁聊聊天吧!别小看声音，它可是帮你整理想法的最好助手呢!
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