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内容概要

　　《中医防治慢性病：糖尿病》首先介绍了糖尿病是“怎么来的”，然后从中西医治疗、饮食、心
理、睡眠、运动等方面，结合体质、生活习惯等方面，详细讲解糖尿病的防治方法，以及并发症的预
防措施。
《中医防治慢性病：糖尿病》重点突出了中医对糖尿病防治的独特优势，并强调了有关糖尿病的社区
防治和家庭自我保健的重要意义。
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书籍目录

第一章　中医探寻糖尿病的病根1．身体有“缝隙”，易患2型糖尿病2．不良习惯是诱发糖尿病的重要
外因3．糖尿病合并抑郁症的中医病根4．糖尿病与“七情致病”有关吗5．糖尿病在中医叫什么，和“
痰”有什么关系6．什么是1型糖尿病，发病机制有哪些7．什么是2型糖尿病，发病学说有哪些8．遗传
及环境因素在糖尿病的发病过程中有作用吗9．青少年2型糖尿病的发病机制是什么10．糖尿病的病理
生理是什么第二章　糖尿病“要命的”并发症第三章　糖尿病患者饮食治疗及注意事项第四章　糖尿
病运动疗法第五章　糖尿病的中医治疗第六章　糖尿病西医治疗方法及注意事项第七章　糖尿病患者
的中医四季养生法第八章　糖尿病患者日常起居小贴士
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编辑推荐

　　“社区医生在身边”丛书为北京中医药大学一批具有丰富社区中医药服务经验的优秀专家团队编
著，针对严重危害健康、中医药特色优势明显的慢性疾病，从基础理论到合理用药，从并发症早期发
现到生活指导，全面详实、科学严谨、深入浅出、内容生动，对于慢性疾病管理、社区医师服务居民
和居民自我健康都很有参考价值。
《中医防治慢性病：糖尿病》为丛书之一，首先介绍了糖尿病是“怎么来的”，然后从中西医治疗、
饮食、心理、睡眠、运动等方面，结合体质、生活习惯等方面，详细讲解糖尿病的防治方法，以及并
发症的预防措施。
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