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内容概要

本系列分十本，以身体的各个部位为主题、用幽默的语言和绘本故事的形式讲解了关于身体和健康的
方方面面的知识，给幼儿了解自己的身体提供了最全面、最详尽的资料。
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作者简介

作者：（日本）加古里子 译者：金海英加古里子（1926年3月3日～），日本绘本作家，儿童文学作家
，工学博士，毕业于东京大学工学部。
1959年为福音馆写稿，从此踏上绘本创作之路；1973年退休后，投入科学技术及教育文化方面的研究
、出版和推荐工作。
主要作品有“加古里子的身体科学绘本”系列（全10册）、“小达摩”系列和《乌鸦面包店》等。
《你的家我的家》获产经儿童出版文化奖奖励奖，《游玩四季》获久留岛武彦文化奖，《金字塔的历
史与科学》获吉村证子日本科学读物奖。
他的作品以简单亲切而具有想象力的画风著称，充满科学性的独特风格备受孩子们的喜爱。
“加古里子的身体科学绘本”创作于1976年一套历经30年时间验证的科普经典日本家喻户晓的科学启
蒙读物至今还在不断重印(其中几册已经重印100余次)
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书籍目录

《肚脐眼的秘密》《食物的神奇旅行》《牙细菌大冒险》《红、白、蓝色的血》《走、跑、跳》《左
手和右手》《我会保护眼睛》《骨头会碎也会折》《我们喜欢新鲜空气》《聪明的大脑》
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《加古里子的身体科学绘本(套装全10册)》创作于上个世纪70年代，据现在已经有将近40年的时间，
但至今仍是同类书中的佼佼者，受到很多家长和孩子的推崇和喜爱。
这套书的作者加古里子是日本著名儿童绘本作家，他的作品以充满科学性著称，讲解方式以启发式为
主，易于幼儿接受。
《加古里子的身体科学绘本(套装全10册)》是一套以身体各部位为主题的科学绘本，通过阅读这套书
，可以让幼儿了解自己的身体，学会保护自己的身体，更加健康的成长。
作者加古里子在书中还提到了一些不利于幼儿健康成长的做法，相信很多父母看后也会受到启发。
一套历经30年时间验证的科普经典，日本家喻户晓的科学启蒙读物，至今还在不断重印(其中几册已经
重印100余次)。
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名人推荐

最贴心的幼儿健康教育（张文娟 美国范德堡大学儿童教育学博士）如何对孩子进行健康教育确是一个
很棘手的问题。
幼儿教育受制于幼儿生理、心理的发展，太过专业的健康教育图书对幼儿来说太难，很难引起他们的
兴趣，而太过简单的绘本又很难做到讲解明晰、面面俱到。
“加古里子的身体科学绘本”系列很好地解决了上面这一难题。
这套优秀的儿童健康教育绘本，一面世就让人们耳目一新。
我认为它至少有以下几个特点。
首先，知识全面，能使儿童充分认识身体的组织结构。
这套绘本共十册，涵盖的范围非常广泛，如生命的起源、牙齿、血液、眼睛、骨骼、呼吸、大脑⋯⋯
等，只有非常清楚的了解了自己的身体，孩子们才能更好的保护自己。
家长也可以和孩子一起学习，这样，在遇到孩子跌倒流血了、孩子长虫牙了、孩子的眼睛受伤了等问
题时，就知道应该怎样向孩子解释并教育孩子以后注意保护自己了。
其次，语言简单风趣，举例恰到好处，讲解方式很容易让儿童接受。
例如，在《肚脐眼的秘密》中，小鸡、金鱼和乌龟都没有肚脐眼儿，那么为什么我们人类会有呢？
一个看似平常的现象，其中却隐藏了一个重大的秘密。
原来，小鸡、金鱼和乌龟都是卵生的，但我们人类是从妈妈肚子里生出来的，肚脐眼就是我们在妈妈
肚子里生存过的证据。
作者深谙幼儿生理和心理特点，以这种独具特色的方式来讲述生命的起源这个复杂的问题，相信孩子
们很容易就能理解，家长也会深有感触。
类似的例子还有很多，在这里不再一一列举，家长可以带着孩子亲子体会一番。
第三，书中还提到了现代家长培养孩子时普遍存在的一些问题。
例如，太溺爱孩子，什么事情都替孩子完成，这恰恰使孩子丧失了通过自己动手来让大脑变得更聪明
的机会；动辄带着孩子以车代步出行，这也不利于孩子骨骼的发育。
这些问题的提出给广大家长敲响了警钟，能为孩子们争取更多的锻炼机会，使他们拥有一个更健康的
身体，一个更聪明的大脑。
这套绘本译介自日本。
在日本，它历经三十年还一如既往地受到广大读者的喜爱，堪称经典。
也说明了这样一个事实：这套书的确有它的独特之处，是其他同类书难以望其项背的。
教育无国界，幼儿教育亦如此。
希望中国的家长和孩子们也能从这套绘本中获得丰富的知识和无穷的乐趣。
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