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内容概要

　　知道点中医技法，多一份健康关怀！
真空拔罐将传统火罐的缺点都克服了，操作变得更加容易，但其原理、操作与传统拔罐是相通的。
身体有点不舒服，自己动手或请家人帮忙在相应的穴位上留上几罐，不影响看书、看电视，非常适用
于家庭自我保健与治疗，一些小病、小痛自已就可搞掂，所以作者王敬把此书定名为——《一拔灵：
跟名师学拔罐（图文版）》。
　　《一拔灵：跟名师学拔罐（图文版）》主要包括基础篇、治疗篇两部分，在基础篇中介绍了真空
拔罐的作用原理、常用手法、注意事项等内容；治疗篇中详细介绍了200种常见病证的知识与拔罐部位
。
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作者简介

王敬，中国中医药报社文化事业部主任，中国针灸学会砭石与刮痧专业委员会副会长，国家中医药管
理局职业鉴定中心中医刮痧师专家委员会副主任委员，中国中医科学院副主任医师，成都中医药大学
成人教育学院兼职教授。
主要著作有《中国刮痧健康法》、《中国刮痧健康法大全》、 《拔罐——中国真空拔罐健康法》、《
家庭刮痧保健》、《保健刮痧师》、《中医刮痧师》、《刮痧排毒王》。
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章节摘录

版权页：   插图：   结合使用罐手法是指拔罐疗法与其他治疗方法配合使用，或取长补短，或强强联合
以达到共同增加疗效的一种复合治疗方法。
常用的结合罐法有刮痧拔罐法、针刺拔罐法、按摩拔罐法、药物拔罐法、艾灸拔罐法和其他拔罐法。
 （一）刮痧拔罐法此法即是刮痧与拔罐配合使用的一种治疗方法。
一般可先刮痧后拔罐，亦可先拔罐后刮痧，前者较为常用。
使用时先在选定的部位（穴位）皮肤上涂抹刮痧润肤油（或乳），用砭石或水牛角刮痧板进行刮痧，
若与走罐手法配合，刮拭皮肤时间应比单用刮痧略短，皮肤出现红色即可停止刮痧，进行走罐；若与
留罐手法配合，刮拭时间可稍长，待皮肤出现红、紫或紫黑色时，再进行留罐，留罐部位可是穴位、
阿是穴，亦可是病灶点（刮痧后皮肤上红紫或紫黑明显处，用手触摸，皮肤下常有明显硬节或条索状
物，压迫多有酸、痛等反应）。
笔者长期经验认为，在病灶点处留罐对疏通经络气血。
调整脏腑功能有明显作用。
此法广泛运用于颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、腰肌劳损、坐骨神经痛、哮喘、膝关节疼痛和屈
伸不利、高血压、痤疮等病症，均有显著或立竿见影之功效。
 （二）针刺拔罐法 此法是针刺与拔罐配合使用的一种治疗方法。
此法具有针刺与拔罐双重效果，其治疗范围广泛。
常见有以下几种： 1.留针拔罐法 即先在选定穴位进行针刺，待行针完毕后，将针留在原处（穴位），
再以针刺为中心进行留罐即可（针尾、针柄等露出皮肤表面部分均在罐体中），留罐时间5～10分钟。
注意针柄、针尾不可触及罐体内壁。
胸部前后禁用此法。
 2.针后拔罐法 即先在选定穴位进行针刺，待行针完毕起针后，再以针孔为中心进行拔罐（留罐），5
～10分钟起罐。
若拔罐（留罐）后见皮肤针孔处出现小血珠，可用消毒干棉球擦净并在针孔处稍作按压即可。
 3.刺络拔罐法 又名刺血拔罐法，是指在刺络（刺血）后再进行拔罐的一种手法。
皮肤消毒后，用三棱针、粗毫针或平口小刀浅刺，根据不同的病症，选用不同的刺激量，分为轻刺、
中刺、重刺三种。
轻刺以皮肤红晕为度，中刺以微出血为度，重刺以点状出血为度，然后在刺络（刺血）处拔罐，留罐
时间10～15分钟，出血量5～10毫升为度，起罐后，用消毒棉球擦干渗血，3～6天治疗1次，5次为1个
疗程。
适用于病程短、症状较重、表现亢奋，具有红、热、痛、痒、游走不定等实证型患者，如腰腿痛、风
湿痛、肌肉劳损、神经性皮炎、丹毒、皮肤瘙痒、感染性热病、高血压（实证型）等病症的治疗。
对虚寒体质的患者一般不用此法。
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编辑推荐

《一拔灵:跟名师学拔罐(图文版)》由北京科学技术出版社出版。
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