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内容概要

《健康时报》编辑部编著的《全家人的小药方（2）》选取《健康时报》“健康饮食”、“中医保健
”、“老年养生”、“读者支招”等栏目中与中药、药膳、偏方相关的内容组文，成书内容规划为五
大板块，即“学点中药小知识”、“家庭常备中成药”、“简便廉效不金方”、“药膳食疗不秘方”
、“生活中来小偏方”。
材料筛选时以简便、实用、有效、易得为依据，故《全家人的小药方（2）》贴近百姓生活，能很好
地满足百姓的健康需求。
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书籍目录

第一篇  中医养生小秘方
第二篇  防病治病小药方
第三篇  食补食疗小偏方
第四篇  养生保健有妙方
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