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内容概要

　　《神农本草经》是现存最早的药物学专著，为我国早期临床用药经验的第一次系统总结，历代被
誉为中药学经典著作。
《本草备要》主要取材于《本草纲目》和《神农本草经》，告诉我们吃哪些中药来补益五脏，以获致
健康。
《药性歌括四百味》是明代医家龚廷贤所著。
此书以四言韵语文体，介绍了400味常用中药的性味、功能、主治。
内容简要，读之朗朗上口，便于记诵。
《中医必读经典口袋书：本草卷》收录的就是这3部本草类中医典籍，供中医学相关读者参考使用。
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章节摘录

　　紫檀　　重，和血　　咸寒。
血分之药。
和荣气，消肿毒，敷金疮，止血定痛。
　　降真香　　（焚之能降诸真，故名）　　宣，辟恶、止血、生肌　　辛温。
辟恶气怪异，疗伤折金疮，止血定痛，消肿生肌（周崇逐寇被伤，血出不止，敷花芯石散，不效。
军士李高，用紫金藤散敷之，血止痛定，明日结痂无瘢，曾救万人。
紫金藤，即降真香之最佳者也）。
　　丁香　　燥，暖胃，补肾　　辛温纯阳。
泄肺温胃，大能疗肾，壮阳事，暖阴户。
治胃冷壅胀，呕哕呃逆（丹溪曰：人之阴气，以胃为养。
土伤则木挟相火，直冲清道而上作咳逆。
古人以为胃寒，用丁香、柿蒂，不能清痰利气，惟助火而已。
按：呃逆有痰阻、气滞、食塞，不得升降者；有火郁下焦者；有伤寒汗、吐，下后，中气大虚者；有
阳明内热失下者；有痢疾大下，胃虚丽阴火上冲者。
时珍曰：当视虚实阴阳，或泄热，或降气，或温，或补，或吐，或下，可也。
古方单用柿蒂，取其苦温降气。
《济生》加丁香、生姜，取其开郁散痰。
盖从治之法，亦尝有收效者矣。
朱氏但执以寒治热，矫枉之过矣），痃癖奔豚，腹痛口臭（丹溪曰：脾有郁火，溢入肺中，浊气上行
，发为口气，治以丁香，是扬汤止沸耳，唯香薷甚捷），脑疳齿蟹，痘疮胃虚灰白不发。
热证忌用。
有雌、雄二种（雌即鸡舌香，力大。
若用雄，去丁盖乳子）。
畏郁金火。
　　乳香　　（一名熏陆香）　　宣，活血，伸筋　　香窜人心，苦温补肾，辛温通十二经。
能去风伸筋（筋不伸者，敷药加用），活血调气，托里护心（香彻疮孔，能使毒气外出，不致内攻）
，生肌止痛。
治心腹诸痛，口噤耳聋，痈疽疮肿，产难折伤（皆取其活血止痛）。
亦治癫狂（以能去风散瘀。
灵苑辰砂散，辰砂一两，乳香、枣仁各五钱，酒下。
恣饮沉醉，听睡一二日勿动，惊醒则不可治。
《本事》加人参一两，名宁志膏）。
出诸番。
如乳头、明透者良（市人多以枫香伪之）。
性粘难研，水飞过，用钵坐热水中研之，或用灯心同研则易细。
　　⋯⋯
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