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内容概要

本书配图详解了全身近200个特效反射区的取穴与按摩方法、按摩功效,并针对生活中常见的疾病所用
的反射区按照人体部位进行编排，方便读者速查，是按摩师、普通大众日常保健的必备读本。
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作者简介

王国顺，中国著名保健推拿按摩专家，国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会副主任、中
国保健协会针灸按摩委员会名誉会长，曾任中国科学技术协会学会管理服务中心按摩专家委员会秘书
长。

王国顺教授是我国全身反射区保健按摩的创始人之一，由他主编的中国《按摩师》教材，已经发行近
百万册。
他还主持编写了劳动和社会保障部《保健按摩师题库》（含初、中、高级）及按摩手法初、中、高级
教学录像带。
主编美容美发全国中等专业学校《保健按摩》《保健拔罐师》《养老护理师》等教材，出版《中国子
午流注养疗按摩》《自我保健按摩掌中宝》《按摩使用宝典》《白领女人保健》等系列光盘，主编《
康复保健师》《按摩穴位学习入门》《全身反射区疗法》《矫正按摩术》等专著。
还曾多次出任北京及全国按摩大赛裁判长。

与北京科学技术出版社合作出版《人体反射点保健按摩挂图》《指压牵引整脊挂图》《全身反射区示
意图》《足腿部经络穴位按摩挂图》《头部反射区保健按摩挂图》等多种教学挂图，畅销海内外，深
受按摩专业人士欢迎。

近年来王教授结合全身反射区疗法、全身反射点疗法与足部反射区疗法，创新了整体反射疗法的新概
念，并在保健按摩实践中收到了很好的效果。
同时又开创了很多的精油按摩手法，并且配合各种精油、药巾，结合各种按摩手法，创造了整体反射
区的新概念。
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书籍目录

第一章 关于反射区疗法
一、 什么是反射区疗法？

二、 全身反射区疗法的作用
三、 全身反射区疗法的禁忌证
第二章 人体分部位特效反射区速查
一、 头部
安眠反射区1 7
安眠反射区2 9
上颌反射区 29
下颌反射区 31
头部反射区1 33
头部反射区2 35
头部反射区3 37
眼部反射区1 39
眼部反射区2 41
眼部反射区3 43
胸部反射区1 53
肾反射区1 61
肺反射区4 91
胃反射区4 101
脾反射区2 105
颈椎反射区 109
鼻部反射区 111
血压反射区 143
主动脉窦反射区 147
小脑反射区 153
耳反射区
157
内耳迷路反射区 159
三叉神经反射区 161
脊柱反射区 163
气管反射区 165
二、 胸腹部
心脏反射区2 17
心脏反射区3 19
上身淋巴反射区 23
下身淋巴反射区 25
阑尾反射区 27
肩部反射区3 49
胸部反射区3 57
胸部反射区4 59
腹腔反射区 81
泌尿系统反射区 83
咽反射区
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肺反射区2 87
膀胱反射区 93
胃反射区3 99
腰部反射区2 123
升结肠反射区 133
横结肠反射区 135
降结肠反射区 137
子宫、前列腺反射区 141
髋反射区
145
膈反射区
151
三、 腰背部
心脏反射区1 15
肩部反射区1 45
肩部反射区4 51
胸部反射区2 55
肾反射区2 63
肩胛反射区 67
腰丛神经反射区 69
肺反射区1 85
胃反射区1 95
脾反射区1 103
肝反射区
107
胰反射区1 113
胆反射区1 117
腰部反射区1 121
四、 上肢部
安眠反射区3 11
心脏反射区4 21
肩部反射区2 47
肘反射区
71
肺反射区3 89
肛门反射区 139
头面部反射区 167
五、 下肢部
安眠反射区4 13
肾反射区3 65
踝反射区1 73
踝反射区2 75
生殖腺反射区 77
足跟反射区 79
胃反射区2 97
胰反射区2 115
胆反射区2 119
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腰部反射区3 125
腰部反射区4 127
膝部反射区1 129
膝部反射区2 131
糖尿病反射区 149
第三章 常见病反射区速查
 一、心、肝疾病
心悸
安眠反射区1、2、3、4；心脏1、2、3、4
失眠
安眠反射区1、2、3、4；心脏1、2、3、4
头晕耳鸣
安眠反射区1、2、3、4；头1、2、3；肾1、耳、头面部
多梦
安眠反射区1、2、3、4；心脏1、2、3、4
神经衰弱
安眠反射区1、2、3、4；
健忘
心脏1、2、3、4
头痛、偏头痛
头1、2、3；颈椎；头面部
盗汗
肺1、2、3、4
中风
头1、2、3
高血压病
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