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内容概要

　　美国儿科学会拥有全美最优秀的儿科医生、育儿领域最前沿的研究水平和最丰富的实践经验，其
科学、先进的育儿理念在《美国儿科学会育儿百科》这本权威著作中得到了集中的体现。
家长可从书中得到科学的、紧跟时代的育儿指导：
　　为分娩的准备，新生儿及早产儿的护理；
　　关于母乳喂养和配方奶喂养的深入讲解，包括益处、方法和困难；
　　0~5岁孩子的基本养育方法，包括各阶段的饮食与营养、睡眠问题；
　　孩子在各成长期体格、动作、情感、语言、社交和认知发育的标准；
　　对家人情感和家庭问题的探讨，如母亲的情感、父亲的情感和（外）祖父母的情感；
　　一部完整的儿童健康百科，包括各种常见病、创伤、先天性疾病和其他问题的应对方法；
　　在家里、户外以及车上的安全问题；
　　以及更多⋯⋯
　　《美国儿科学会育儿百科》自出版以来就受到了广大读者的认可，美国儿科学会的专家做了大量
努力，保证书中提供的都是最新的信息，本书共进行了5次修订，这本是它的最新定本。
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作者简介

　　美国儿科学会是一个由60
000名儿科专科医生、儿科次专科医生和初级护理医生构成的健康机构，主要致力于婴儿、幼儿、青少
年的健康、安全和幸福事业。
该学会拥有科学、全面、紧跟时代的信息，是美国儿童养育及儿童健康权威机构，也是美国及全世界
最具影响力的儿科研究学会。

　　主编斯蒂文·谢尔弗，医学博士，理学硕士, 美国儿科学学会员,
现任西奈山医学院儿科学教授，布鲁克林儿童医院的副院长，迈蒙尼德医疗中心和路德会医疗中心儿
科主席。
2002年，谢尔弗博士被美国儿科学会授予教育的终身成就奖。
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书籍目录

引言　最好的礼物
第一部分　
　第1章 为新生儿的到来做好准备
　 给孩子一个健康的开始
　 获得最好的产前护理
　 为分娩做准备
　 需要和医生讨论的话题
　 为新生儿的到来做好家里的准备
　
　第2章 分娩和分娩后
　 自然阴道分娩
　 剖腹产分娩
　 自然阴道分娩后的产房护理流程
　 离开产房
　 假如你的孩子是早产儿
　 分娩后的心情　
　
　第3章 婴儿的基本护理
　 日常护理
　 婴儿哭闹时该怎么办
　 帮助婴儿入睡
　 睡觉姿势
　 尿布
　 排尿
　 排便
　 洗澡
　 皮肤保养和剪指甲
　 穿衣服
　 婴儿的基本医疗护理
　 测量肛门体温
　 拜访儿科医生
　 免疫接种
　
　第4章 婴儿的喂养：母乳和配方奶
　 母乳喂养
　 正式开始：备战哺乳期
　 喷乳反射和吃奶姿势
　 第一次喂奶
　 乳汁分泌量增加
　 母乳喂养的频率和时长
　 挤奶和储存
　 母乳喂养中可能出现的困难和疑问
　 奶瓶喂养
　 为什么要喝配方奶而不是纯牛奶
　 配方奶的选择
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　 配方奶的准备、消毒和储存
　 喂奶的过程
　 配方奶的喂食量和时间表
　 母乳和配方奶婴儿的营养补充
　 补充维生素
　 水和果汁
　 补充氟化物
　 拍嗝、打嗝和吐奶
　 拍嗝
　 打嗝
　 吐奶
　
　第5章 婴儿的最初几日
　 新生儿的最初几日
　 新生儿的外观
　 婴儿的体重和身体尺寸
　 新生儿的行为
　 回家
　 家人的情感
　 母亲的感受
　 父亲的感受
　 家里其他孩子的感受
　 健康观察
　 新生儿的早期体格检查
　
　第6章 第1个月
　 生长发育
　 外观和生长
　 反射行为
　 意识状态
　 肠痉挛
　 第一次微笑
　 动作
　 视力
　 听力
　 嗅觉和触觉
　 性格
　 基本看护
　 饮食和营养
　 如何抱小婴儿
　 安抚奶嘴
　 外出
　 在家中寻求帮助
　 婴儿的第一个保姆
　 带着婴儿旅行
　 给家庭成员们的信息
　 给母亲的特别信息
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　 给父亲的特别信息
　 给（外）祖父母的特别信息
　 健康观察
　 安全检查
　 汽车安全座椅
　 洗澡
　 换尿布台
　 预付窒息
　 火的预防
　 看护
　 项链和细绳
　 摇晃
　
　第7章 1~3个月
　第8章 4~7个月
　第9章 8个月到1岁
　第10章 1岁的孩子
　第11章 2岁的孩子
　第12章 3岁的孩子
　第13章 4~5岁的孩子
　第14章 早期教育和看护
　第15章 确保孩子的安全
　
第二部分
　
　第16章 腹部/消化道
　第17章 过敏症
　第18章 行为
　第19章 胸和肺
　第20章 慢性病
　第21章 发育障碍
　第22章 耳、鼻、咽喉
　第23章 急诊
　第24章 环境健康
　第25章 眼
　第26章 家庭问题
　第27章 发热
　第28章 生殖系统和泌尿系统
　第29章 头、颈、神经系统
　第30章 心脏
　第31章 免疫接种
　第32章 肌肉骨骼疾病
　第33章 皮肤
　第34章 孩子的睡眠
　
附录
　生长曲线图
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　窒息/心肺复苏术
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编辑推荐

全球备受尊敬的儿童养育和儿童健康权威机构——美国儿科学会为家长带来的权威育儿指导！
    汇聚最科学、最专业、最前沿、最全面的育儿信息！
    斯蒂文·谢尔弗主编的《美国儿科学会育儿百科(0-5岁全新修订第5版)》经过5次修订，数百位专家
的审核，保证书中所含的都是最新的信息；与世界儿科医学发展同步，紧跟时代，科学育儿；全球销
量超过4 000 000册，被译为数十种语言！
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