
第一图书网, tushu007.com
<<星座秘语之关系全书>>

图书基本信息

书名：<<星座秘语之关系全书>>

13位ISBN编号：9787530459584

10位ISBN编号：7530459589

出版时间：2012-11

出版时间：北京科学技术出版社

作者：[美]加里&#8226;戈德施耐德 [荷]约斯特&#8226;埃尔费尔思  著，关怡然　等译

页数：804

字数：1500000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<星座秘语之关系全书>>

前言

人生在世，极少有人会命中注定孤独一生。
众所周知，一个人如果在与世隔绝的环境中长大，就会胆小畏缩、精神失常，甚至失去生命活力，最
终死亡。
因此，每个人都不可避免地需要他人。
    这个不可或缺的“他人”，可以是朋友或敌人、恋人或配偶、父母或子女、老板或员工。
在有些人看来，我们的生活无非就是同这些人或那些人进行互动的过程。
这些互动不论时间长短，都会形成人际关系。
但是普通的人际关系常常无法满足我们内心深处的诉求。
大多数人都渴望有这么一位特殊的人：我们可以与他／她分享喜怒哀乐，共担成败荣辱；和他／她在
一起，我们能够成为真正的自己。
这样特殊的人有一个就足够了。
与他／她奇迹般的相遇，那震撼心灵的相识，堪称最极致的人生体验，而寻找这样一个人也就成为我
们生活的动力和重心。
如果没有一个懂得欣赏的人来分享我们的生活，金钱、名声和成就所带来的快乐就会如尘土般黯淡无
光。
    我们身边会出现怎样的人，大多是机缘巧合。
事实上，一生当中，对我们很重要的人没有几个是我们自己选择的。
我们不能选择自己的父母、兄弟姐妹和孩子，一般情况下也无法决定谁是我们的同事或邻居。
即使最亲近的情侣、夫妻或朋友，也会依照命运的安排，历经曲折才最终幸运地出现在彼此的人生轨
道上。
因此，同哪些人交往，很少是我们客观思考的结果。
爱是盲目的，是人类最主观的体验，同理性思考无关。
    那么，那些组成我们生活圈的人，到底会是谁呢？
他们有着怎样的渴望、喜悦、成功或伤心往事呢？
我们了解他们能否比了解自己更多？
事实上，我们每天都会与各种各样的人打交道，而这需要我们投入感情、认真思考并付出大量时间和
精力。
可从本质上说，他们只是陌生人而已。
然而，许多心理学理论和性灵学说坚信：他者即自我。
换句话说，生活中遇到的人，实际上是一面镜子，反映出我们自己是怎样的人。
他们是我们自己的一个侧面——可能是好的一面，当然也可能是坏的一面。
    凝视着自己在他人眼中的影像，你可能有这样的想法，即他人也许并不是我们灵魂的反射，也不一
定是受我们的需求和期望召唤而来的。
即使真是这样，那也只是因为物以类聚、人以群分，被相似的人吸引，或因为我们对事物的认知受自
身经历的局限而已。
不管真相如何，他人的存在是有现实意义的——也许你的身心需要这个人作为依靠，也许你对这个人
很感兴趣，也许你需要他来共同承担日常生活的责任。
不过也有一些人，他们意识不到他人所扮演的角色和他人的付出，也从不关心他人神秘的内心世界。
    然而，人性就其神秘感而言，远远比不上自我和他人之间的关系，因为这种关系从本质上说就是似
是而非，令人迷惑的。
至少，个人的存在是真实的，他／她的视觉、触觉、听觉无时无刻不在印证着这种存在。
而“关系”作为第三方实体，虽然真实存在，却无从捕捉、难以定义。
关系会在形成的过程中会超越个体差异，还会对其中的个体产生巨大的影响，甚至改变他们的人生。
    关系是一种神秘而奇妙的第三方实体，一旦形成，便会产生一种独立于构成它的双方的意愿而存在
的力量。
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事实上，在某些情况下，关系的力量比其中的任何个体的力量都要强大，也大大强于双方的合力。
这使我们不得不相信协同效应的存在。
    老子在《道德经》中说：“道生一，一生二，二生三，三生万物。
”这里的“三”就是关系。
通过不断与他人交流，我们中的许多人得以达到最具创造性的巅峰状态，并使自己的人生得到最圆满
的结果。
关系作为第三方实体，汲取了构成它的双方的能量。
如果你愿意的话，它还能集中双方的优势、劣势以及个性特点，从而形成这种关系自身的优势、劣势
和个性特点。
能洞察这一切的人，真是一位智者！
很多时候，我们可能并不是被某个人吸引，而是被我们可能建立的关系所吸引。
有时候，我们只消看一眼房间那头的陌生人，我们的潜意识就在我们毫不知情的情况下，微妙地决定
了我们将来的关系会是什么样的。
    利用甚至突然决裂的可能性。
由此看来，即使是人类最强烈的感情，也无法保证成功和长久。
只有在婚姻这种关系中，人们才愿意为对方倾尽所有，放弃自我甚至牺牲个人的独立性。
    因此，人际关系是我们人生中的一个重要主题，其成败在很大程度上决定着我们能否幸福。
其实，经营人际关系与其说是一个从无到有的过程，倒不如说是一个融入已有环境的过程，而成功与
否取决于你能否在自我意识和团体精神、个人利益和委曲求全之间找到平衡。
    总而言之，能否经营好人际关系取决于你能否对对方的需求以及维系情感所带来的积极影响  和消极
影响都了如指掌，然后在了解的  基础上不断磨合、认真对待。
这是一项需要付出的创造性工作。
    在人类历史上，从来没有一个时代像现在这样，在世界上的很多地方，公民社会责任、政治责任甚
至道德责任的要求都有所放松，因此人们可以按照自己的意愿决定建立什么样的人际关系。
随着旧体制被打破，我们是否能够在互相尊重、互相理解的基础上建立新的体制呢？
在这样一个辞旧迎新的时代，我们中的许多人有机会按自己的意愿建立人际关系。
我们的人际关系，不需要同邻居的一样、不需要同父母的一样，也不需要同儿女的一样。
我们可以自己创造。
记住，是“我们”，这很重要，因为人际关系的建立同生活中的许多事一样，需要同他人一起完成。
    也许，人际关系比人本身更具“人”的意味。
毕竟，如果从解剖学和生物化学的角度看，人类同地球上的其他生物有许多共同点，而庞大、复杂的
人际网络却从很多方面体现出人类的独特性。
相对于单个的肉体和心灵，说不定外星人会觉得人与人之间的关系有趣和有价值得多。
了解一个孤立的人并没有多大意义，而且还与人类的本质有所冲突，因为每个人基本上都一直在同他
人或社会互动。
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内容概要

　　本书作者加里?戈德施奈德和约斯特?埃尔费尔斯曾经合著了畅销书《星座秘语之生日全书》，为
我们介绍了人文占星学。
人文占星学认为，出生在同一天甚至同一周的人在性格上有一些相似之处，据此可以总结出不同的性
格类型。
传统的占星术将人的性格按十二星座分为12种，而人文占星学将一年分为48个星区，并为每个星区出
生的人归纳出独特的性格特点。
这种方法显然更精确。

　　《星座秘语之关系全书》为我们呈现了出生于任意两个星区的人交往会发展出怎样的关系。
48个星区两两相交，总计1176种关系。
你想知道任意两种不同性格的人交往会产生怎样与众不同的关系吗？
这种关系是独立于两人之外存在的第三方实体吗？
如果是，这个实体又有什么特点呢？
这些问题，本书都会给你答案。

　　通过使用索引，你可以很方便地找到对任何一对组合的关系的描述：其中有现实的，有推理的；
有对爱情和婚姻的描述，也有对朋友关系、家庭关系和工作关系的描述。
此外，每页还附有名人组合的图片，而名人组合的数量超过2500对。
这些名人组合可能是夫妻或情侣，也可能是朋友或其他关系。
通过简介，你可以知道哪些名人跟你经历过同样的关系。

　　任何两个人的组合，都涉及三个实体——你、我和关系。
人际交往的原则其实很简单，就是知己知彼——了解自己、了解对方以及了解你们的关系。
懂得这一点，将有助于你建立温馨和持久的人际关系。
可以说，《星座秘语之关系全书》一书告诉我们怎样成功地经营人际关系，是打开人际交往成功之门
的密钥。
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作者简介

　　加里·戈德施奈德(Gary
Goldschneider)，白羊金牛座（力量的交界）。
年轻时的戈德施奈德对人物传记和心理分析学非常感兴趣，并因此开始了对人类性格的研究。
戈德施奈德曾在耶鲁医学院学习了3年的精神病学，最终却没有从事医学事业，而是对占星学和与之
相关的人类性格研究情有独钟。
他也是成就斐然的钢琴演奏家和作曲家。
1985年迁居荷兰之后，他曾举办过多场音乐会，经常被邀请至音乐学院讲课，也从未间断作曲的工作
。
戈德施奈德同时为荷兰的一家杂志撰写占星学专栏。

　　约斯特·埃尔费尔斯(Joost
Elffers)，天蝎射手座（变革的交界）。
他出生于荷兰阿姆斯特丹，定居于纽约。
在过去的20年里，埃尔费尔斯创作和出版的图书数不胜数，包括《玩转美食》以及最畅销的《权利48
法则》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   这段关系在生活中的很多领域都非常出色。
这对组合能够尊重和忠实于对方，哪怕在最危险的关头，依然能泰然处之。
因此，这段关系的核心，也是它最值得称赞的特点就是有泰山崩于前而面不改色的气度。
在两人相处的过程中，摩羯座二总能大力支持双鱼座一，而双鱼座一会用自己丰富的想象力和敏锐的
洞察力帮助对方。
不好的一点就是，这对组合有时带有宿命论的色彩，也就是说他们缺少拼搏精神。
 在爱情中，这对组合在感官享受上有相当多的需求，不过，他们同样会向对方深情地表达爱慕和理解
之情。
两人深爱对方并且了解对方，所以最终会步入婚姻的殿堂。
虽然两人有时会自我牺牲或自我贬低，但这段关系通常会给双方自由的空间以满足他们个人的需要。
两人的友谊可能具有中庸的特质，既不会让双方走极端，也会避免双方自鸣得意和互相刺激。
 虽然双鱼座是水相星座，摩羯座是土相星座，但摩羯座二和双鱼座一的关系由火元素主宰，这意味着
他们喜欢凭直觉行事。
在生意场和家庭中，这对组合售盲觉就可以判断什么样的目标对自己最有利。
他们博识、坚定的表现通常能使周围的人获益匪浅。
作为家人，如果两人决定合伙做生意的话，通常能并肩工作，然后与家人和员工一起分享所得的收益
。
这种分享不仅是对他们工作的肯定，也是一种慷慨的表现，而且还是一种善意的收买人心的举动。
 摩羯座二和双鱼座二只要能抱着平常心，不对彼此要求太高，他们的关系就会很好。
这段关系不太关注深厚的感情，也不善于处理感情纠葛；只要能放轻松，保持从容的心态和良好的沟
通，双方就很满足了。
摩羯座二很欣赏双鱼座二性格中特立独行的一面，双鱼座二也能感觉到摩羯座二喜欢一些不平凡的体
验。
实际上，这对组合最感兴趣的事情之一就是讨论那些偶然现象或稀奇古怪的事情来消遣和取乐。
也许有人认为这段关系看起来很肤浅，但别人的主观评判基本上不会对两人造成任何影响。
 在爱情和友谊中，凡事不要太较真确实对双方关系的发展很有帮助。
毕竟他们心里都很清楚，尽量避免争吵，就有更多时间来愉快相处、享受生活。
这样做唯一的缺点就是，很多问题可能悬而不决，等他们察觉时已经变得非常严重了。
但他们会马上辩解说，很多麻烦都是自找的；只要你不觉得是麻烦，就没有麻烦。
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编辑推荐

《星座秘语之关系全书》作者加里·戈德施奈德和约斯特·埃尔费尔斯曾经合著了畅销书《星座秘语
之生日全书》，我们将利用《星座秘语之关系全书》的姊妹篇《星座秘语之生日全书》所建构的人文
星象学理论，把1176种不同的人际关系当做实体展开描述。
希望对人际关系感兴趣的人能以此书为起点，更加了解自己的人际关系网。
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