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内容概要

　　《黄帝内经阴阳五行人格》通过对《黄帝内经》中的阴阳五行人格和 理想人格等问题进行全面系
统的研究，将《黄帝内经》人格理论的完整结 构和内涵呈现出来。
针对当前西方人格研究的势力虽大但发展的势头不容 乐观、理论和观点林林总总但在现实应用中往往
凸显出局限性的局面，《 黄帝内经阴阳五行人格》以《黄帝内经》为文本依托，采取一种新的思维 
方式来理解人格，用一种新的思路来研究人格。
 研究发现：《黄帝内经》中不但有与现代人格研究一致的内容，而且 有十分完善的人格理论；《黄
帝内经》认为身体是人格的载体，而人格是 身体之象；“以身观身”、“以意会通”的方法是研究和
应用《黄帝内经 》人格理论的行之有效的方法；以象数思维消解身心二元分立的张力，采 取主客一
体的思路，重视研究者的主动性，让研究者在场，是《黄帝内经 》人格理论活的灵魂。
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作者简介

张明明，博士，1967年出生，黑龙江人，北京中医药大学医学博士。
现任中国人才研究会中医专业委员会秘书长。
从事中医临床工作近二十年，始终秉承大医精诚的胸怀，深究医道之幽微，追溯中医理、法、方、药
之本源，主张中医以实学立言。
受古医家之“正气存内，邪不可干”与孟子之“养吾浩然之气”的启发，反思“浩然之气”作为“正
气”与健康的关联，对现代人的身心疾病之根结有比较独特的观察领悟。
在临床实践中，力求以自身的人格力量来启迪患者反观内照，“求其放心”，从而唤醒其潜在的自愈
力。
惟如此，在情志疾病的治疗上才每每效验显著。
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书籍目录

第一章人格研究概论 一、人格含义 （一）人格的本义 （二）各家的界定 二、相关概念辨析 （一）气
质 （二）性格 （三）体质 （四）个性 三、人格研究的主要领域 四、人格研究的目的与范式 小结 第
二章《黄帝内经》人格的内涵 一、中国古代的人之“格” 二、现代学者的观点 （一）人格内涵之一
：性格 （二）人格内涵之二：气质 （三）人格内涵之三：体质 三、《黄帝内经》身心一元、形神一
体的人格理论 小结 第三章《黄帝内经》人格类型 一、人格的阴阳分类法 （一）阴阳五态人类型 （二
）勇怯类型 （三）形志苦乐类型 （四）体型类型 二、人格的五行分类法 （一）阴阳二十五人类型 （
二）五脏类型 （三）五方地域类型 （四）五色类型 三、《黄帝内经》的理想人格 小结 第四章《黄帝
内经》人格测评方法 一、理论基础 （一）身体是人格的本体 （二）以身观身 （三）以意会通 二、测
评方法 （一）望形与神 （二）闻音声 （三）问人事 （四）切脉 小结 第五章《黄帝内经》人格理论的
应用 一、人格与疾病 （一）人格与发病 （二）人格与证型 （三）人格与预后 （四）人格与防病 二、
指导临床实践 （一）发挥医者人格因素的作用 （二）四气五味改善人格 （三）案例：个案分析 小结 
第六章结论与展望 一、融合多元文化，探求新的研究方法 二、把握治疗要素，创新治疗方法 三、反
思身心关系，开创人格心理学的新内涵 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）人格的本义 人格一词起源于拉丁文persona，意思是演员的面具，一个面具
对应着一个独特的人物身份。
我国京剧艺术里，通过脸谱传达剧中人物的性格特点、相貌特征、身份地位等信息，比如三国戏里的
关羽脸谱是红色的，象征忠义、耿直、有血性；张飞则是黑色脸，象征威武有力、、粗鲁豪爽；曹操
是白色脸，表现奸诈多疑。
脸谱高度浓缩了人物特征，利于观众理解剧情。
因此面具与人格的内在联系也就不难理解了。
将人格视为面具有两层含义：其一，人格是外显出来的部分；其二，人格受隐秘于内的机制支配，个
体的行为总保持着跨时间和跨情境的一致性。
人格心理学家正是沿着这样的思路展开对人格心理现象的研究的，心理学关于人格整体现象的研究往
往更关注人格的一致性和稳定性。
探讨在不同时间和不同情境下保持一致性的人格因素，探讨是什么影响着人格的变化，人格在什么时
候、什么情境下会发生变化。
现代人格研究由西方倡导，而西方人格理论家们继承了传统意义上的人格含义，对于人格的理解来自
于这样的假设：人生犹如舞台，舞台上的面具也从戏剧所赋予的含义扩展到人生各个层面，其含义不
单纯是指个人的外观，也远非个人扮演的角色那么简单。
在古罗马著名学者西塞罗的著作中，人格一词不但具有展现在世人面前的自我形象，也包含了隐藏在
外表之下的真实的自我。
同时西方人格心理学家们认为，人格可以根据一个人的一贯行为模式加以描述。
而由外知内了解人格是整个人类都乐于采用的方法。
 由于人格心理现象本身的广泛性与复杂性，使得人格心理学几乎与任何一个心理学分支学科都有重叠
，看起来人格心理学的研究对象与其他分支学科没有太多的不同，关注的都是人类自身。
人格研究是人类关心自身的产物，而人类关心自身的历史和人类的历史一样长。
 （二）各家的界定 在心理学中，各派理论家从各自的观察角度出发提出种种有关人格的概念。
 一方面一些人格心理学家强调从所观察的行为来了解人格。
人本主义心理学家罗杰斯（Rogers C.R.）将人格定义为：一个人根据自己对外在世界的认识而力求自
我实现的行为表现。
特质理论家卡特尔（Cattel RB）认为人格是对个体在特定情境中的行为预测。
特质（trait）是对一个人的行为具有决定作用的、相对持久的因素。
心理学家认为从所观察的行为推断出来的特质，可以预测个体的行为。
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编辑推荐

《阴阳五行人格》结合中国文化和中医心理学的基本理论背景，认为当前西方人格心理学的困境与争
议之根源不完全在于人格心理学家之间各自所持的理由，其关键在于它的哲学基础本身。
例如西方心理学通常都需要有一个“定义与研究对象”。
定义就是说明“是什么”，如果描述一个静态的客体或者场景是比较容易定义的。
但是要对人的身心状态进行描述，就会发现它是变动不居的。
用一个静态的“是”来描述动态的变化对象，就会显得捉襟见肘。
所以，对人格这样一个复杂对象进行研究，可能时时会有“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的感
觉。
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