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内容概要

　　《医易心理咨询与治疗》立足于中医与《周易》的文化背景，以医为体，以易为用，反思当代心
理学的困境和出路，尝试提出医易心理治疗的理论模型，希望能为东西方整合文化潮流中的心理咨询
与治疗提供新思路。
　　《医易心理咨询与治疗》的主要特色有：它是一种具有东西方文化生态整合特色的、有方法论和
模型支撑的心理咨询与治疗方法；它借助《周易》和中医的思维方法来解构二元论的矛盾观，在医易
心理治疗的环行通路中转化矛盾；它遵循“天人相应”的理论，以天干、地支相结合的六十甲子为符
号和工具，把天时、地利、人和诸因素整合到环行的治疗进程中来；它遵循三大原则：变化为本、关
系分析、身体参与，要求咨询和治疗关系中的所有参与者一起创作性地工作；它构建了一种新框架模
型，需综合考虑变与不变两类要素，尤其是时间和空间因素不可忽视。
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作者简介

张桂赫(1977年出生)，山东烟台人。
北京中医药大学医学博士。
现供职于中国人民武装警察部队学院部队管理系。
二级心理、咨询师评审专家。
衷情于传统文化三宝：《黄帝内经》、《庄子》、《周易》，以庄子“齐物”，的思想融通《黄帝内
经》和《周易》，开创“医易心理咨询与治疗”一派。
主张以《周易》思想为体，以中医临床为用，突破西方心理学以意识为中心的惯常做法，借助《周易
》和中医的思维模式，解构二元论主宰的心理矛盾观，主张在生活实践环行变化的过程中转化心理矛
盾。
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编辑推荐

《医易心理咨询与治疗》立足于中医学与易学的文化背景，以医为体，以易为用，反思当代心理学的
困境和出路，尝试提出了医易心理治疗的理论模型，希望能为东西方整合文化潮流中的心理咨询与治
疗提供新思路。
    本书以展望医易心理疗法的未来结束，指出其根本使命在于促进东学西渐，拯救文化的危机，转变
人类无穷无尽的占有欲，帮助人们回到生生不息的存在之家。
本书由张桂赫博士著。
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