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作者简介

刘芳，女，副主任药师，现任北京大学第三医院药剂科临床药学组副组长。
主要从事临床药学、药物不良反应报告、用药安全相关工作。
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章节摘录

版权页：   一、临床基础 【考点1】嘌呤与尿酸的合成途径 体内嘌呤的来源有3介途径： （1）合成途
径：自然界以嘌呤碱的形式存在于DNA和RNA中，主要为腺嘌呤和鸟嘌呤。
 （2）回收途径：核苷酸分解产生嘌呤碱可重新被肾脏回收利用。
 （3）饮食途径：摄入含高嘌呤食物。
 【考点2】痛风的类型与临床表现 1.痛风的类型 痛风可分为原发性和继发性痛风两种。
 （1）原发性痛风：常有家族遗传史，是一种先天性代谢缺陷的疾病，主要是体内嘌呤的合成过多，
产生过多的尿酸，其中部分患者的尿酸排泄过少。
 （2）继发性痛风：无家族史，多继发于肿瘤、白血病等所致核酸大量分解及肾功能减退而造成的尿
酸排泄减少；或由于药物抑制肾小管的排泄能力而致尿酸的排除不畅，体内尿酸蓄积过多，以女性多
见。
 2.痛风的临床表现 （1）急性关节炎期：起病急，病变和痛风结石并非对称性；发病关节出现红、肿
、痛、热和功能障碍，常在夜间发作，疼痛在6小时内可达高峰；常见部位为跖趾关节，其次为踝、
足跟、腕、指关节等；老年人手关节受累较多；发作间歇至少有1～2周的完全缓解期。
 （2）慢性关节炎期：反复发作，未治疗或治疗不彻底者，可表现为多个关节受累，尿酸盐在关节的
软骨、滑膜、肌腱等处沉积而形成痛风结石。
 （3）肾结石及痛风肾：尿酸结晶在肾形成结石，出现肾绞痛或血尿；尿酸盐结晶在肾间质沉积及阻
塞肾集合管而形成痛风肾，可出现蛋白尿、高血压、肾功能不全。
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